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L I֨ T Aּ 
 

TrӶi qua gӺn m֥t ngh³n nŁm l֗ch sֹ, VŁn MiԒu - Qu֝c Tֹ 

Gi§m lu¹n ĽҼ֯c coi l¨ biԜu tҼ֯ng cֳa sֽ trҼ֩ng t֟n tinh hoa vŁn 

h·a, gi§o dֱc v¨ truyԚn th֝ng t¹n sҼ tr֙ng ĽӴo, khuyԒn Ľֵc, 

khuyԒn t¨i cֳa d©n t֥c Vi֓t Nam. M֣i nŁm, h¨ng tri֓u ngҼ֩i con 

Vi֓t Nam v¨ bӴn b¯ qu֝c tԒ ĽԒn VŁn MiԒu - Qu֝c Tֹ Gi§m ĽԜ 

t֛ l¸ng th¨nh k²nh v¨ tri ©n Ľ֝i v֧i c§c bԀc Th§nh HiԚn nhҼ 

Kh֡ng Tֹ, Chu VŁn An v¨ nhֻng v֗ Ľ« c· Ľ·ng g·p v¹ c½ng to 

l֧n, c· Ӷnh hҼ֫ng s©u r֥ng Ľ֝i v֧i qu§ tr³nh ph§t triԜn vŁn h·a, 

gi§o dֱc cֳa Vi֓t Nam v¨ cֳa to¨n nh©n loӴi.  

Nhֻng tinh hoa vŁn h·a m¨ c§c bԀc Th§nh HiԚn ĽԜ lӴi mang 

Ĩ nghǫa nh©n vŁn s©u sԂc Ľ֝i v֧i to¨n thԒ gi֧i, c· gi§ tr֗ si°u vi֓t 

kh¹ng gian v¨ th֩i gian. Ch²nh v³ thԒ, trӶi qua mӸy ngh³n nŁm, 

nhֻng l֩i dӴy nŁm xҼa cֳa Kh֡ng L«o Phu Tֹ, m֥t nh¨ gi§o 

dֱc vǫ ĽӴi - ñvӴn thԒ sҼ biԜuò (bͻc thͭy cνa muôn Ľγi), vӾn rӸt gӺn 

gȈi v¨ mang t²nh ֵng dֱng cao trong cu֥c s֝ng, trong c¹ng vi֓c 

v¨ trong sinh hoӴt h¨ng ng¨y cֳa ch¼ng ta hi֓n nay. Nhֻng l֩i 

dӴy Ӹy ch֕ cho ch¼ng ta tַng bҼ֧c Ľi tr°n ñCon Ľ̯γng Ľͧt ĽΔn 

nh©n sinh hͧnh ph¼cò. 

Không thԜ phֳ  nhԀn rԄng tri thֵ c rӸt cӺn cho sֽ  phát triԜn 

c aֳ nhân loӴi. Tuy nhi°n, trong xu hҼn֧g xã h֥ i phát triԜn ngày 

càng hi֓n ĽӴi v i֧ nhiԚu lu n֟g vŁn h·a Ľa dӴng nhҼ hin֓ nay, nԒu 

chúng ta ch֕ tԀp trung b֟i dҼn֭g tri thֵ c mà không chú tr֙ng và 

ĽӼy mӴnh giáo dֱc lu©n lĨ ĽӴo Ľֵc thì trԀt t  ֽxã h֥ i sԐ b  ֗ĽӶo 

l n֥, l¸ng ngҼi֩ tr  ֫nên bӸt an, tr֝ ng r֣ ng v¨ ĽӴo Ľֵc con ngҼi֩ 

sԐ ngày càng xu֝ng cӸp. NԒu chúng ta mu֝n giáo d cֱ trԎ nh֛  mà 

không lӸy ch²nh m³nh ĽԜ l¨m gҼҺng, kh¹ng chuyԜn Ľ֡i phҼҺng 

pháp giáo dֱc ĽӴo Ľֵc tַ  lý thuyԒt ĽԒn thֽ c hành hoԊc không có 

chuӼn mֽ c cֱ  thԜ Ľ֝i v i֧ t nַg hành vi, l֩ i nói và ý thֵ c thì sӶn 

phӼm m¨ ch¼ng ta Ľ¨o tӴo ra cȈng sԐ không có chuӼn mֽ c. ņ· l¨ 

m t֥ trong nhֻ ng  nguyên nhân khiԒn vi c֓ giáo dֱ c các thԒ h  ֓trԎ 

ngày nay tr֫  thành vӸn ĽԚ v¹ c½ng kh· khŁn kh¹ng ch ֕ c aֳ 
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ngành giáo dֱc, cֳ a các bԀc làm cha, làm mԌ, mà còn cֳa toàn 

thԜ c n֥g Ľn֟g xã h֥ i. 

ņԜ c uֵ vãn thֽ c trӴng n¨y, Ľn֟g th֩ i ĽԜ khԆng Ľ֗nh n®t ĽԌp 

vŁn h·a truyԚn th֝ ng cֳ a dân t֥ c Vi t֓ Nam, nhֻ ng giá tr֗ ĽӴo 

Ľֵc cŁn bӶn Ľang rӸt cӺn ĽҼc֯ chúng ta tôn vinh và khôi phֱc 

mӴnh mԐ. Trong m¹i trҼn֩g xã h֥ i phֵ c tӴp Ӹy, chúng ta hãy 

ñg nͧ Ľλc kh̭i trongò, tiԒp nhԀn nhֻ ng tinh hoa vŁn h·a v¨ cách 

nh³n Ľ¼ng ĽԂn trong vӸn ĽԚ giáo dֱ c trԎ nh֛  mà Th§nh nh©n Ľ« 

ĽԜ lӴi. ņ©y l¨ liԚu vԂc-xin cֽ c mӴnh giúp cho con em chúng ta 

có thԜ ñg nͭ bùn mà chΆng hôi tanh mùi bùnò, ĽӶm bӶo hӴnh 

phúc cho chính chúng ta và cho nhnֻg thԒ h  ֓mai sau.  

Theo l֩ i giáo huӸn c aֳ Kh֡ ng Tֹ , giáo dֱ c nh©n c§ch ĽӴo 

Ľֵc, nguyên tԂc làm vi֓ c, l¨m ngҼi֩ là nhֻ ng bài h֙c ĽӺu tiên 

cӺn ĽҼc֯ dӴy cho trԎ nh֛  và phӶi ĽҼc֯ trԎ nh֛  th cֽ hành m֣i 

ngày. M֥ t ngҼi֩ kh¹ng ĽҼc֯ dӴy d  ֣ nghiêm khԂc và không 

ĽҼ֯c tiԒp nhԀn giáo dֱc ĽӴo Ľֵc theo Ľn֗h hҼ֧ng v¨ phҼҺng 

ph§p Ľ¼ng ĽԂn ngay tַ  nh֛  th³ khi trҼn֫g thành sԐ không thԜ tr  ֫

thành m֥t ngҼi֩ con hiԒu thuԀn, sԐ không biԒt nghe l֩ i, không 

kính tr֙ ng m֙ i ngҼi֩ và sԐ gԊp nhiԚu tr֫  ngӴi trong cu֥ c s֝ ng.  

B n֝ quyԜn ñCon ĽҼn֩g ĽӴt ĽԒn nhân sinh hӴnh phúcò (tên 

gΣi khác ñGi nͩg giͩ i ņΜ Tσ Quy - Phép Tͽc Ng̯γi Conò) không 

ch֕  nêu ra các tiêu chuӼn, nguyên tԂc ĽԜ dӴy d֣  trԎ nh֛  theo tҼ 

tҼ֫ng cֳ a Thánh HiԚn mà còn ch֕ ra cho chúng ta các bi֓n pháp cֱ 

thԜ ĽԜ giúp con em mình hiԜu ĽӴo làm con, biԒt làm tròn b֡n phԀn 

và trách nhi֓m cֳ a mình, biԒt tránh xa nhֻng tҼ tҼn֫g và hành vi 

sai l֓ ch, biԒt hiԒu thuԀn cha mԌ v¨ t¹n k²nh sҼ trҼn֫g, biԒt yêu 

thҼҺng anh ch ֗em, biԒt h֙ c h֛ i ĽiԚu hay lԐ phӶi, biԒt cӼn tr֙ ng 

trong tַ ng l֩ i Łn tiԒng nói, biԒt giֻ  chֻ  t²n, nu¹i dҼn֭g lòng chân 

thành và xây dֽng m֥ t nԚn gia phong trung hԀu.  

ñņ֓ T  ֹQuyò l¨ ch©n lĨ gi§o dcֱ, l¨ thҼc֧ Ľo gi§ tr ֗phӼm 

hӴnh v¨ ĽӴo Ľֵc cֳ a m֥ t con ngҼi֩. Vì vԀy, không ch֕ d nַg lӴi  ֫

vi c֓ giáo dֱ c trԎ nh֛ , hҺn thԒ n aֻ, b֥  sách này còn cung cӸp cho 
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chúng ta nhֻng kiԒn thֵ c quý giá và thiԒt thֽ c, giúp chúng ta tֽ 

hoàn thi֓n chính bӶn thân mình trong cu֥c tu dҼn֭g trҼn֩g kȢ c aֳ 

Ľ֩i ngҼi֩.  

L c֗h sֹ  Vi t֓ Nam Ľ« ghi lӴi tên tu֡ i c aֳ nhiԚu bԀc t¨i Ľcֵ, 

nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« tiԒp nhԀn và kԒ th aַ tҼ tҼn֫g giáo dֱ c cֳ a 

Kh n֡g Tֹ  nhҼ Chu VŁn An, Nguyn֑ B n֕h Khiêm, Phan B֥i 

Châu, Phan Châu Trinh, H֟ Ch² Minh, V» Nguy°n Gi§p...ņ· l¨ 

tҼ tҼn֫g dùng trí tu֓, ĽӴo Ľֵc, ñņӴo Trung Dungò v¨ t§m ch ֻ

ñHiΔu, ņΚ, Trung, Tín, LΚ, Nghǫa, Li°m, SΞò ĽԜ ñtu thân, tΖ gia, 

trΠ quΧc, bình thiên hͧò. Chúng ta hãy tiԒp n֝ i và phát huy 

truyԚn th֝ ng t֝ t ĽԌp mà nhֻ ng bԀc tiԚn b֝ i vǫ ĽӴi Ľ« ĽԜ lӴi, 

trҼ֧c l¨ ĽԜ cӶi thi n֓ nhân sinh quan cֳa cá nhân m֣i chúng ta, 

sau l¨ ĽԜ xây dֽ ng gia Ľ³nh hӴnh phúc, xã h֥i n֡ Ľ֗nh, thԒ gi i֧ 

hài hòa. 

V i֧ h c֙ thֵ c uyên bác, lý lԐ thӸu tri t֓, kinh nghi֓ m dày dԊn 

và v֧ i m t֥ tr§i tim tr¨n ĽӺy t³nh y°u thҼҺng, thӺy giáo - TiԒn sǫ 

Thái L֑  H¼c Ľ« chuyԜn tӶi ĽӴo lý Thánh HiԚn hԒt sֵ c sinh Ľn֥g, 

t  ֕m  ֕ thông qua nhiԚu câu chuy֓n cӶm Ľ֥ng ĽԒn tԀn Ľ§y l¸ng. 

Ch¼ng t¹i tin tҼn֫g rԄng b֥  sách này là cu֝n cӼm nang giáo dֱc 

v¹ c½ng quĨ b§u Ľi֝ v i֧ tӸt cӶ nhֻ ng ai mong mu֝n ĽҼc֯ Ľi tr°n 

con ĽҼn֩g hӴnh phúc chân thԀt và m׃ mãn. Nhֻ ng l֩ i chú thích 

trong b֥  s§ch n¨y ĽҼc֯ Ban biên tԀp ch¼ng t¹i ĽҼa v¨o ĽԜ giúp 

ngҼ֩i Ľc֙ d֑  dàng hiԜu ĽҼc֯ n֥ i dung bài giӶng. Quá trình biên 

tԀp không tránh kh֛i nhֻ ng sai lӺm và thiԒu sót, chúng tôi rӸt 

mong nhԀn ĽҼc֯ sֽ  lҼ֯ng thֵ  c aֳ Quý v֗. 

Ban biên tͻp kính bút 
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CHһҹNG TH ִNHӷT  

(TiΔp theo) 

NHӿP TԁC HIԑU (δ nhà phͩ i hiΔu) 

 

4. THĄN S֪ HIԑU, LּC VI Cְ. THĄN S֪ ֜, CӻN VI 

KHִ. THĄN HֺU THһҹNG, DI THĄN һU. ņִC HֺU 

THһҹNG, DI THĄN TU. THĄN ĆI NGë, HIԑU Hê NAN. 

THĄN TŀNG NGë, HIԑU PHһҹNG HIԓN. 

Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m 

Cha mΎ gh®t, cͯn thͻn bΥ. 

Th©n bΠ th̯̭ng,  cha mΎ lo 

ņοc tΫn th̯̭ng, cha mΎ tνi. 

Cha mΎ th̯̭ng, hiΔu Ľ©u khó 

Cha mΎ gh®t, hiΔu mαi tΧt. 

************  

4.1. Th©n s֫ hiԒu, lֽc vi cֱ (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m) 

Hy v֙ng cֳa cha mԌ Ľ֝i v֧i ch¼ng ta, v² dֱ nhҼ mong th¨nh 

t²ch h֙c tԀp cֳa ch¼ng ta ĽҼ֯c t֝t, mong b¨i tԀp cֳa ch¼ng ta 

ĽҼ֯c t֝t, ch¼ng ta phӶi tԀn t©m, tԀn lֽc ĽԜ ho¨n th¨nh ĽiԚu mong 

mu֝n cֳa cha mԌ. NhҼng ch¼ng ta h«y suy x®t m֥t ch¼t: Cha mԌ 

th֩i nay thԀt ra ñmong muΧnò c§i g³? NԒu nhҼ mong mu֝n cֳa 

cha mԌ l¨ hiԒu danh, hiԒu l֯i, nhҼ vԀy sԐ c· Ӷnh hҼ֫ng g³ Ľ֝i 

v֧i con c§i? C· thԜ con c§i cȈng sԐ hiԒu danh, hiԒu l֯i. Khi b֙n 

trԎ h³nh th¨nh th§i Ľ֥ nhҼ vԀy, th³ Ľ֝i v֧i cӶ cu֥c Ľ֩i cֳa ch¼ng 

cȈng sԐ b֗ Ӷnh hҼ֫ng kh¹ng t֝t. Cho n°n s֫ hiԒu cֳa cha mԌ 

cȈng phӶi c· gi§ tr֗ nh©n sinh quan Ľ¼ng ĽԂn. 

V¨o th֩i xҼa, S֫ VҼҺng rӸt th²ch nhֻng ngҼ֩i con g§i eo 

nh֛. KԒt quӶ l¨ trong cung c· rӸt nhiԚu c¹ g§i b֗ chԒt Ľ·i. NgҼ֩i 
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dҼ֧i quyԚn thҼ֩ng hay phֱ h֙a theo s֫ hiԒu cֳa ngҼ֩i tr°n, k®o 

theo cӶ m֥t nԒp s֝ng sai lӺm. NԒp s֝ng m֥t nh¨ sai lӺm th³ nh¨ 

sԐ sֱp Ľ֡. Vua cֳa m֥t nҼ֧c l¹i k®o nԒp s֝ng sai lӺm th³ nҼ֧c sԐ 

sֱp Ľ֡. Cho n°n g֙i l¨: ñNhͫt gia nh©n, nhͫt quΧc h̯ng nh©n. 

Nhͫt gia nh̯ιng, nhͫt quΧc h̯ng nh̯ιng. Nhͫt nh©n tham lΜ, 

nhͫt quΧc t§c loͧn". NԒu nhҼ vua m֥t nҼ֧c tham lam tiԚn t¨i, 

kԒt cֱc c· thԜ sԐ ph§t sinh xung Ľ֥t v֧i nh©n d©n.  

Ng¨y xҼa Trֱ VҼҺng sֳng §i ņ§t Kׁ. V¨o th֩i cֳa Trֱ 

VҼҺng c· hiԚn thӺn ph¸ t§ kh¹ng? C·! ņҼҺng th֩i c· rӸt nhiԚu 

hiԚn thӺn, ĽԚu rӸt c· h֙c vӸn, trong Ľ· c· m֥t v֗ g֙i l¨ CҺ Tֹ. 

V֗ CҺ Tֹ nh³n thӸy m֥t sֽ vi֓c th³ ¹ng liԚn biԒt ĽҼ֯c triԚu nh¨ 

ThҼҺng kh¹ng giֻ ĽҼ֯c nֻa. Ďng m֧i nh³n c· m֥t sֽ vi֓c m¨ 

Ľ« biԒt trҼ֧c ĽҼ֯c sֽ vi֓c vԚ sau. Cho n°n ngҼ֩i h֙c s§ch 

Th§nh HiԚn th֩i xҼa ĽԚu c· thԜ thӸy mӺm biԒt c©y, nh³n thӸy 

m֥t s֝ vi֓c nh֛ l¨ c· thԜ li°n tҼ֫ng ĽԒn sau n¨y sԐ c· nhֻng 

Ӷnh hҼ֫ng kh¹ng t֝t g³. B֫i ¹ng nh³n thӸy Trֱ VҼҺng tԊng ņ§t 

K  ׁm֥t Ľ¹i ĽȈa l¨m bԄng ng¨ voi. TӴi sao CҺ Tֹ nh³n thӸy Ľ¹i 

ĽȈa ng¨ voi th³ biԒt rԄng nh¨ ThҼҺng sԐ b֗ di֓t vong? Ch¼ng ta 

sԐ n·i: ñSχ viΜc liΜu c· nghi°m trΣng ĽΔn thΔ kh¹ng?ò. VԀy 

ch¼ng ta h«y suy luԀn k׃ c¨ng xem: Khi ņ§t Kׁ cӺm Ľ¹i ĽȈa 

ng¨ voi, vԀy xin h֛i: ņ§t Kׁ sԐ d½ng ly rҼ֯u g³? C· lԐ l¨ ly 

ng֙c t° gi§c. TҼҺng xֵng v֧i ly ng֙c t° gi§c, xin h֛i: PhӶi 

d½ng khay l¨m bԄng g³? C· lԐ l¨ khay l¨m bԄng v¨ng, bԄng bӴc. 

Khay l¨m bԄng v¨ng, bԄng bӴc c· phӶi l¨ ĽԜ Ľֽng rau xanh, ĽԀu 

phֱ kh¹ng? C· hay kh¹ng? M¨ phӶi Ľֽng thֵ g³? ņֽng sҺn 

h¨o hӶi v֗. ņֽng sҺn h¨o hӶi v֗, vԀy ch¼ng ta c· thԜ mԊc §o 

ph¹ng ĽԜ Łn sҺn h¨o hӶi v֗ kh¹ng? M¨ phӶi mԊc thֵ g³? Lֱa l¨ 

gӸm v·c. PhӶi mԊc lֱa l¨ gӸm v·c ĽԜ Łn sҺn h¨o hӶi v֗. VԀy c· 

thԜ ֫ nh¨ g֣ chԀt hԌp kh¹ng? PhӶi ֫ cung Ľi֓n l֥ng lӾy. Nhֻng 

thֵ n¨y ĽԚu cӺn phӶi c· tiԚn. VԀy tiԚn tַ Ľ©u ra? Kh¹ng ngַng 

b·c l֥t nh©n d©n, b·c l֥t m֟ h¹i nҼ֧c mԂt cֳa nh©n d©n. Cu֝i 

c½ng th³ nh©n d©n sԐ Ľֵng dԀy Ľ֝i kh§ng v֧i vua Trֱ. Cho n°n 
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c§i Ľ· g֙i l¨: ñMίt ng̯γi tham §c th³ mίt n̯αc sΒ loͧnò. C§c v֗ 

coi, c§c bԀc Th§nh HiԚn th֩i xҼa Ľ²ch thֽc l¨ rӸt c· tr² tu֓. H֙ 

biԒt c§ch k®o tҺ b·c k®n, c· thԜ nh³n thӸu ĽҼ֯c nhֻng Ӷnh 

hҼ֫ng kh¹ng t֝t vԚ sau. 

Sau Ľ· triԚu nh¨ ThҼҺng b֗ Chu V» VҼҺng lԀt Ľ֡. Nhֻng 

v֗ Qu©n vҼҺng cֳa qu©n kh֫i nghǫa ng¨y xҼa tr°n thֽc tԒ ĽԚu 

rӸt nh©n hԀu. Khi ¹ng Ӹy ti°u di֓t triԚu ThҼҺng, ¹ng không 

ti°u di֓t con d©n triԚu nh¨ ThҼҺng và không ti°u di֓t con 

ch§u Trֱ VҼҺng. Ông ĽԚu vӴch ĽӸt chia cho m֥t v½ng ĽԜ con 

ch§u Ľ֩i sau cֳa h֙ tiԒp tֱc sinh s֝ng ֫ Ľ·. B֫i v³ ĽiԚu chú 

tr֙ng cֳa c§c v֗ Qu©n vҼҺng th֩i xҼa l¨ tӸm l¸ng y°u thҼҺng 

thi°n hӴ, phӶi d½ng nh©n Ľֵc Ľi chinh phֱc l¸ng ngҼ֩i, Ľ§nh 

trԀn ch֕ l¨ vi֓c bӸt ĽԂc dǫ. TriԚu nh¨ Chu c· tӸm l¸ng nhҼ vԀy 

cho n°n rӸt nhanh ch·ng nhԀn ĽҼ֯c sֽ quy thuԀn cֳa ngҼ֩i 

trong thi°n hӴ. 

Cho nên khi s֫ hiԒu cֳa ngҼ֩i l¨m cha mԌ l¨ danh v¨ l֯i, 

nhҼ vԀy cȈng sԐ c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt kh¹ng t֝t ĽԒn m֥t gia Ľ³nh. 

NgҼ֩i thԒ gian thҼ֩ng n·i mֱc ti°u cֳa nh©n sinh l¨ t³m cӺu ph¼ 

quĨ. VԀy thֽc ra ph¼ quĨ l¨ g³ vԀy? C§i g³ l¨ gi¨u c·? M֥t ngҼ֩i 

bԀn r֥n cӶ Ľ֩i v³ mu֝n ĽҼ֯c hҼ֫ng ph¼ quĨ. R֝t cu֥c anh Ӹy c· 

hҼ֫ng ĽҼ֯c ph¼ quĨ Ľ²ch thֽc kh¹ng? Cu֥c s֝ng cֳa ngҼ֩i th֩i 

nay ĽԚu b֗ g©y hiԜu lӺm. Ch¼ng ta h«y xem nhֻng quyԜn s§ch c· 

mԊt tr°n th֗ trҼ֩ng. C§i g³ ĽҼ֯c g֙i l¨ th¨nh c¹ng? C· rӸt nhiԚu 

s§ch dӴy c§ch l¨m thԒ n¨o ĽԜ trong cu֥c Ľ֩i lӺn ĽӺu ti°n kiԒm 

ĽҼ֯c nŁm tri֓u, lӺn ĽӺu ti°n kiԒm ĽҼ֯c mҼ֩i tri֓u, nhֻng quyԜn 

s§ch n¨y b§n rӸt chӴy. C¸n s§ch dӴy l¨m thԒ n¨o ĽԜ quan h֓ v֯ 

ch֟ng tr֫ n°n t֝t hҺn, gi§o dֱc con c§i t֝t hҺn th³ kh¹ng b§n 

chӴy bԄng. Cho n°n sֽ chuy°n ch¼ cֳa con ngҼ֩i cȈng ĽԚu ֫ nҺi 

Ľ֟ng tiԚn. H³nh nhҼ h֙ c· cӶm gi§c khi c· tiԚn th³ cu֥c s֝ng sԐ 

t֝t ĽԌp. ThԀt kh¹ng ng֩ m֥t khi m֫ l¸ng dֱc v֙ng th³ kh¹ng 

nh³n thӸy Ľ§y. Cho n°n m֧i n·i dֱc v֙ng l¨ vֽc thԆm. 
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C· rӸt nhiԚu ngҼ֩i cӶm thӸy rԄng c· tiԚn th³ ĽҼ֯c g֙i l¨ gi¨u 

c·. Thֽc ra khi c¨ng c· tiԚn th³ lӴi lo s֯ tiԚn b֗ ²t Ľi. C¨ng c· tiԚn 

khi nh³n thӸy ngҼ֩i kh§c c· nhiԚu tiԚn hҺn m³nh th³ lӴi cӶm thӸy 

m³nh rӸt ngh¯o. V² dֱ nh³n thӸy ngҼ֩i kh§c c· nŁm mҼҺi tri֓u m¨ 

m³nh ch֕ c· mҼ֩i tri֓u, thԒ l¨ anh Ӹy cӶm thӸy m³nh rӸt ngh¯o. 

ņ֯i ĽԒn khi Ľ« c· nŁm mҼҺi tri֓u, lӴi thӸy ngҼ֩i kh§c c· m֥t 

trŁm tri֓u, anh Ӹy vӾn c· cӶm gi§c m³nh rӸt ngh¯o. Cho n°n ngҼ֩i 

nhҼ thԒ n¨y c· gi¨u c· kh¹ng? Kh¹ng! B֫i vԀy Ĩ nghǫa ch©n 

ch²nh cֳa sֽ gi¨u c· l¨: ñTri t¼c giͩ ph¼ò (biΔt thΥa m«n vαi c§i 

hiΜn c· th³ sΒ lu¹n vui vΐ). Khi anh Ӹy kh¹ng biԒt th֛a m«n th³ cho 

d½ c· nhiԚu tiԚn hҺn nֻa anh Ӹy vӾn cӶm thӸy rӸt ngh¯o t¼ng. 

T¹i Ľ« tַng tiԒp x¼c v֧i nhֻng nh¨ kinh doanh. H֙ n·i nԒu 

nhҼ nhֻng nh¨ kinh doanh kh¹ng ĽҼ֯c nghe gi§o huӸn cֳa 

Th§nh HiԚn th³ cu֥c Ľ֩i n¨y cֳa h֙ thԀt l¨ ngh¯o ĽԒn n֣i ch֕ c· 

m֣i tiԚn m¨ th¹i. Khi cu֥c s֝ng c· tiԚn m¨ kh¹ng c· tr² tu֓ th³ 

tiԚn sԐ l¨ tai h֙a. Khi c· tiԚn, b°n ngo¨i lӴi c· rӸt nhiԚu c§m d֣, 

c· khi h֙ cȈng b֫i v³ tiԚn m¨ bԂt ĽӺu ch¨ ĽӴp cu֥c s֝ng cֳa 

ch²nh m³nh. B֫i vԀy Ľ« tַng c· nghi°n cֵu ĽiԚu tra, nhֻng nh¨ 

kinh doanh l֧n thҼ֩ng c· mӸy kiԜu kԒt cֱc nhҼ sau: 

T³nh huΧng thο nhͫt: Lao t©m, lao lֽc  

H¨ng ng¨y l¨m vi֓c chŁm ch֕, l¨m vi֓c qu§ t§m tiԒng 

Ľ֟ng h֟, thԀm ch² vҼ֯t qu§ mҼ֩i tiԒng Ľ֟ng h֟, nhҼng ĽԒn 

tu֡i trung ni°n ph§t gi§c m³nh b֗ b֓nh ung thҼ, b֗ b֓nh nԊng. 

ChŁm ch֕ vӸt vӶ mҼ֩i mӸy, hai mҼҺi nŁm tr֩i cu֝i c½ng 

kh¹ng mang theo ĽҼ֯c thֵ g³, Ľ· g֙i l¨ lao t©m, lao lֽc. Anh 

Ӹy nԄm trong b֓nh vi֓n trong l¸ng thԀt không vui: "ņΧng cνa 

cͩi n¨y cνa ta kh¹ng biΔt sΒ r̭i v¨o tay ng̯γi Ľ¨n ¹ng n¨o?". 

B֫i v³ v֯ anh Ӹy c¸n trԎ, anh Ӹy nghǫ: ñM³nh vͫt vͩ cͩ nσa 

cuίc Ľγi ĽΘ kiΔm tiΖn, ĽΔn cuΧi c½ng cȈng kh¹ng ti°u Ľ̯ιc!ò. 

Trong lòng anh Ӹy sԐ ĽӸm ngֽc, giԀm ch©n! C§i kԒt cu֥c n¨y 

thԀt kh¹ng t֝t ĽԌp! NhҼng th֩i nay c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i Ľi theo 

con ĽҼ֩ng n¨y. 
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Cho n°n t¹i thҼ֩ng n·i, nh©n sinh l¨ ba chֻ: ñbͻn rίnò, ñĽui 

mùò, ñm½ mΠtò. Chֻ thֵ nhӸt l¨ ñbͻn rίnò. Trong chֻ ñbͻn rίnò, 

b°n tr§i l¨ chֻ ñtâmò, b°n phӶi l¨ chֻ ñvongò. ņ©y l¨ biԜu hi֓n 

cái tâm ñchԒtò! H֙ kh¹ng thԜ cӶm nhԀn ĽҼ֯c cha mԌ, v֯ con 

b°n cӴnh cӺn g³. Ng¨y n¨o h֙ cȈng rӸt l¨ bԀn r֥n, bԀn r֥n nhiԚu 

qu§ sԐ tiԒn v¨o giai ĽoӴn thֵ hai l¨ mԂt kh¹ng nh³n thӸy g³. Cho 

n°n h֙ qu°n hԒt b֡n phԀn cֳa m³nh, ch֕ biԒt c· m֣i m֥t vi֓c 

kiԒm tiԚn. ņ֯i ĽԒn khi trung ni°n th³ h֙ cӶm thӸy thԀt kȢ lӴ: ñTͧi 

sao vι kh¹ng th¯m n·i chuyΜn vαi m³nh, con c§i cȈng kh¹ng 

giao l̯u vαi m³nh? M³nh dΧc hΔt sοc lχc cȈng l¨ v³ hΣ m¨! Tͧi 

sao cuΧi c½ng lͧi c· kΔt cλc nh̯ vͻy?ò. V¨ r֟i anh Ӹy cӶm thӸy 

cu֥c Ľ֩i m½ m֗t. ñCuΧi c½ng m³nh Ľ« l¨m  g³ vͻy?ò. ņ©y ĽҼ֯c 

g֙i l¨ ñbͻn rίnò, ñĽui m½ò, ñm½ mΠtò. 

C· rӸt nhiԚu phֱ huynh bԀn ĽԒn n֣i ngay cӶ con m³nh h֙c 

l֧p mӸy cȈng kh¹ng biԒt. Th¨nh Long c· m֥t h¹m Ľi Ľ·n con 

trong l¸ng rӸt vui do h¹m Ľ· anh ĽҼ֯c rӶnh, kh¹ng phӶi Ľ·ng 

phim. Anh ĽԒn trҼ֩ng ch֩ con ra, Ľ֯i m«i nֹa ng¨y vӾn kh¹ng 

thӸy con ra. ņ֥t nhi°n anh gԊp ngay thӺy gi§o cֳa con m³nh, 

ngҼ֩i thӺy n·i: ñCon anh Ľ« l°n cͫp 2 rΩi, anh c¸n ĽΔn tr̯γng 

cͫp 1 Ľιi l¨m g³?ò.  

Cho n°n ch¼ng ta cӺn h֟i tҼ֫ng lӴi: Mֱc Ľ²ch ch©n ch²nh 

cֳa sֽ n֣ lֽc trong cu֥c Ľ֩i l¨ ֫ Ľ©u? Kh¹ng phӶi l¨ tr¸ chҺi 

tiԚn bӴc. ņ· kh¹ng phӶi l¨ mֱc Ľ²ch ch©n ch²nh ban ĽӺu cֳa 

ch¼ng ta. Mֱc Ľ²ch ch©n ch²nh ban ĽӺu l¨ g³? Kh¹ng phӶi l¨ 

mu֝n c· m֥t cu֥c s֝ng t֝t cho gia Ľ³nh hay sao! Cho nên chúng 

ta phӶi ghi nh֧ k׃ mֱc ti°u cֳa m³nh, kh¹ng n°n Ľi ĽҼ֯c nֹa 

ĽҼ֩ng th³ kh¹ng biԒt phҼҺng hҼ֧ng nֻa. NhҼng vӸn ĽԚ n¨y kȢ 

thֽc l¨ kh¹ng ĽҺn giӶn, b֫i v³ x« h֥i hi֓n nay c· rӸt nhiԚu hi֓n 

tҼ֯ng so s§nh khԀp khi֑ng. QuӺn §o cֳa ngҼ֩i ta ĽԂt hҺn Ľ֟ 

m³nh mԊc, xe ngҼ֩i ta x֗n hҺn xe cֳa m³nh th³ t©m ta b֗ Ӷnh 

hҼ֫ng. Cho n°n Ľַng Ľi v¨o con ĽҼ֩ng ñbͻn rίnò ñĽui m½ò, 

ñm½ mΠtò. ņ©y l¨ t³nh hu֝ng ĽӺu ti°n. 
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T³nh huΧng thο hai: TiԒng xiԚng x²ch g¹ng c½m 

Trong qu§ tr³nh kiԒm tiԚn, c§c nh¨ doanh nghi֓p thҼ֩ng c· 

l¼c b² qu§ h·a liԚu, n°n h֙ vi phӴm luԀt ph§p nh¨ nҼ֧c. T¹i c¸n 

nh֧ h֟i Ľ· khi Ľi m§y bay tַ BԂc Kinh vԚ nh¨, tr°n m§y bay tôi 

c· gԊp ngҼ֩i gi¨u nhӸt nҼ֧c Nga. NgҼ֩i n¨y tu֡i vӾn c¸n trԎ, 

tr¹ng ch֕ khoӶng hҺn b֝n mҼҺi tu֡i m¨ th¹i, nhҼng b©y gi֩ lӴi 

biԒn th¨nh phӴm nh©n v¨ phӶi ng֟i t½. B֫i vԀy con ngҼ֩i tuy֓t 

Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c tham lam, phӶi thԀt th¨ ĽԜ kinh doanh bu¹n b§n. 

Khi l¨m Łn trung thֽc th³ tin rԄng sԐ c· sֽ h֟i b§o t֝t ĽԌp. V¨ 

ĽҼҺng nhi°n sau n¨y cȈng Ľַng ĽԜ con c§i ch¼ng ta phӶi b² qu§ 

h·a liԚu, quan tr֙ng hҺn l¨ phӶi dӴy ch¼ng tַ khi c¸n nh֛ rԄng: 

ñVͻt tuy tiΘu, vͻt t̯ t¨ngò (Vͻt tuy nhΥ, chα cͫt ri°ng), dӴy 

ch¼ng li°m khiԒt c· quy cֳ, Ľ· m֧i l¨ cŁn bӶn. 

T³nh huΧng thο ba: HӴi ĽԒn sֵc kh֛e 

Nh¨ doanh nghi֓p cȈng kiԒm ĽҼ֯c ch¼t ²t tiԚn, nhҼng lӴi hӴi 

ĽԒn sֵc kh֛e cֳa m³nh, thҼ֩ng xuy°n phӶi Ľi tiԒp Ľ«i kh§ch n°n 

sֵc kh֛e k®m Ľi. Khi m֥t ngҼ֩i ĽԒn tu֡i trung ni°n m¨ kh¹ng 

c· sֵc kh֛e th³ anh Ӹy c· hҼ֫ng ĽҼ֯c ph¼c hay kh¹ng? C· khi 

cӶ nֹa Ľ֩i c¸n lӴi anh Ӹy phӶi l¨m bӴn v֧i thu֝c men. NhҼ vԀy 

cȈng kh¹ng phӶi l¨ m֥t cu֥c s֝ng t֝t ĽԌp.  

Tình huΧng cuΧi c½ng: H³nh mӾu t֝t ĽԌp 

Nh¨ doanh nghi֓p so ra th¨nh c¹ng nhӸt l¨ nh¨ doanh nghi֓p 

c· thԜ quan t©m ĽԒn cӶ sֽ nghi֓p lӾn gia Ľ³nh. ņ©y m֧i l¨ h³nh 

mӾu t֝t ĽԌp nhӸt. T¹i c· m֥t v֗ trҼ֫ng b֝i, ¹ng h֙ L¹. Ch¼ng t¹i 

ĽԚu g֙i l¨ ch¼ L¹. Trong gi֧i doanh nghi֓p ¹ng cȈng tҼҺng Ľ֝i 

th¨nh c¹ng. Ďng Ľ« tַng c· th֩i gian l¨m T֡ng Gi§m ņ֝c c¹ng ty 

YAMAHA, c¹ng nh©n c· ĽԒn t§m mҼҺi ng¨n ngҼ֩i, l¨ m֥t nh¨ 

doanh nghi֓p tҼҺng Ľ֝i th¨nh c¹ng. NhҼng ¹ng l¨m vi֓c rӸt c· 

quy tԂc. Ďng n·i, ch֕ cӺn l¨ trҼa Chֳ nhԀt th³ ¹ng nhӸt Ľ֗nh phӶi 

Łn cҺm v֧i v֯ con. Khi ¹ng ki°n tr³ l¨m nhҼ vԀy th³ khiԒn cho v֯ 

con cӶm nhԀn ĽҼ֯c sֽ Ӹm §p: ñCha cνa ta, chΩng cνa ta rͫt l¨ 
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quan t©m gia Ľ³nhò. Sֵc ngҼng tֱ cֳa gia Ľ³nh Ľ· ĽԊc bi֓t t֝t. TӸt 

cӶ ti֓c t½ng v¨o ng¨y h¹m Ľ· ¹ng ĽԚu tַ ch֝i. Thֽc ra khi ch¼ng 

ta nhԀn thӸy gia Ľ³nh l¨ quan tr֙ng, tֽ nhi°n ch¼ng ta sԐ t²ch cֽc 

Ľi thֽc hi֓n. Sֽ th¨nh bӴi cֳa m֙i sֽ vi֓c ĽԚu do n֣ lֽc cֳa con 

ngҼ֩i quyԒt Ľ֗nh, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng thԜ vi֓n c֧ ngҼ֩i ֫ trong x« 

h֥i c· nhiԚu vi֓c kh¹ng thԜ l¨m chֳ ch²nh m³nh ĽҼ֯c. Ch֕ cӺn ta 

ki°n tr³ thֽc hi֓n th³ nhֻng ngҼ֩i bӴn cֳa ch¼ng ta sԐ ĽiԚu ch֕nh 

theo nguy°n tԂc cֳa ch¼ng ta. 

11
C©u ñTh©n sε hiΔuò (cha mΎ th²ch) cֳa ĽoӴn Kinh vŁn n¨y, 

ch¼ng ta Ľ« nhԂc t֧i rԄng nhֻng ĽiԚu cha mԌ y°u th²ch thì con 

c§i phӶi l¨m theo. Khi cha mԌ y°u th²ch cu֥c s֝ng c· gi§ tr֗, con 

c§i cȈng phӶi lԀp ch² theo Ľu֡i phҼҺng hҼ֧ng n¨y. C¸n nԒu nhҼ 

cha mԌ theo Ľu֡i cu֥c s֝ng xa hoa, con c§i c· thԜ nghe quen tai, 

nh³n quen mԂt m¨ b֗ Ӷnh hҼ֫ng. Ch¼ng ta thҼ֩ng n·i cu֥c s֝ng 

phӶi theo Ľu֡i ph¼ quý. VԀy ph¼ quĨ ch©n thԀt l¨ g³? Ch¼ng ta l¨ 

cha mԌ, l¨ trҼ֫ng b֝i phӶi nhԀn biԒt r» r¨ng c§i g³ m֧i l¨ ph¼ 

quĨ thԀt sֽ. 

C§i g³ ĽҼ֯c g֙i l¨ ñphúò? NԒu nhҼ bӶo h֙c sinh trung h֙c 

trӶ l֩i c©u h֛i n¨y, ch¼ng sԐ trӶ l֩i ra sao? ñC· rͫt nhiΖu tiΖn 

gΣi l¨ ph¼ò. C©u trӶ l֩i cֳa ch¼ng tӴi sao lӴi ti°u chuӼn nhҼ 

vԀy? Ch¼ng b֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳa ai? NԒu nhҼ ch¼ng ta lӴi h֛i 

chúng: ñC§i g³ gΣi l¨ ñquĨò?ò. Ch¼ng sԐ trӶ l֩i ra sao? ñLàm 

quan chοc vλ rͫt lαn Ľ̯ιc gΣi l¨ quýò. B֫i vԀy ch¼ng ta phӶi 

ch֕ dӾn cho ch¼ng rԄng tuyt֓ Ľ֝i kh¹ng phӶi c· rӸt nhiԚu tiԚn 

th³ g֙i l¨ ph¼. V² dֱ nhҼ ch¼ng kh¹ng tֽ biԒt Ľֳ th³ cho d½ cho 

ch¼ng c· bao nhi°u tiԚn Ľi nֻa th³ ch¼ng cȈng kh¹ng cӶm thӸy 

vui vԎ v¨ th֛a m«n. M֥t ngҼ֩i thֽc sֽ cӶm thӸy Ľ« Ľֳ th³ trong 

l¸ng h֙ sԐ thҼ֩ng cӶm thӸy rӸt sung túc. NgҼ֩i biԒt th֛a m«n 

v֧i c§i hi֓n c· th³ sԐ lu¹n vui vԎ. Cho n°n c§i ñphúò ch©n ch²nh 

l¨ ñbiΔt thΥa m«nò.  

                                                 
11

BԂt ĽӺu tԀp 11 
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Kh¹ng biԒt xung quanh c§c v֗ c· v֗ n¨o c· rӸt nhiԚu tiԚn? 

VԀy h֙ c· cӶm thӸy h֙ Ľ« th֛a m«n chҼa? Hay h֙ c· rӸt nhiԚu 

th³ lӴi mu֝n c· nhiԚu hҺn? B֫i v³ con ngҼ֩i khi Ľ« m֫ l¸ng dֱc 

th³ rӸt kh· thu vԚ. Cho n°n g֙i ñl¸ng dλc l¨ vχc thΆmò, m¨ c§i 

vֽc thԆm n¨y lӴi kh¹ng c· Ľ§y. B֫i vԀy ch¼ng ta kh¹ng n°n theo 

Ľu֡i cu֥c s֝ng xa hoa, ph½ phiԒm m¨ phӶi theo Ľu֡i cu֥c s֝ng 

ch©n thԀt, biԒt th֛a m«n m֧i l¨ gi¨u c· thԀt sֽ. V¨ khi ch¼ng ta 

ch֕ dӾn b֙n trԎ nhҼ vԀy, th³ cӶ Ľ֩i n¨y ch¼ng sԐ biԒt tֽ cho l¨ Ľֳ, 

m֧i kh¹ng b֗ tr֫ th¨nh n¹ l֓ cֳa vԀt chӸt, m֧i kh¹ng t¹n s½ng sֽ 

xa hoa, ph½ phiԒm. 

C§i g³ g֙i l¨ "quý"? Th¹ng thҼ֩ng trԎ em sԐ n·i l¨m quan 

chֵc vֱ rӸt l֧n l¨ "quý". ThԀt ra khi l¨m quan, nԂm ĽҼ֯c quyԚn 

trong tay th³ sֽ vi֓c n¨o l¨ quan tr֙ng nhӸt? Khi h֙ c· cҺ h֥i 

l¨m l«nh ĽӴo cֳa nh©n d©n, l¨m l«nh ĽӴo cֳa c¹ng nh©n, tuy֓t 

Ľ֝i h֙ sԐ kh¹ng Ľem c§i quyԚn lֽc n¨y ra §p bֵc ngҼ֩i kh§c hay 

thԀm ch² mҼu l֯i cho riêng mình. NԒu nhҼ nhֻng ngҼ֩i cӸp tr°n 

v¨ l«nh ĽӴo d½ng quyԚn lֽc ĽԜ l¨m nhҼ vԀy, sau khi h֙ mӸt chֵc 

thì tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i sԐ ph֕ nh֡ h֙. Cho n°n chֻ "quý" ֫ Ľ©y 

ch¼ng ta phӶi hiԜu c§i nghǫa ch©n ch²nh l¨: ñņ̯ιc ng̯γi kh§c 

k²nh trΣng l¨ quĨò. Khi m֙i ngҼ֩i nh³n thӸy c§c v֗ ĽԚu cӶm thӸy 

vui vԎ, trong th©m t©m cӶm thӸy t¹n k²nh c§c v֗, b֥i phֱc c§c v֗ 

th³ Ľ· m֧i l¨ c§i "quý" thԀt sֽ. 

Khi ch¼ng ta c· cҺ h֥i l¨ l«nh ĽӴo cֳa c¹ng ty hoԊc ch²nh 

quyԚn, ĽiԚu m¨ ch¼ng ta nhԂc t֧i kh¹ng phӶi l¨ ñquyΖn lχcò 

mà phӶi nhԂc t֧i "bΫn phͻn". NgҼ֩i l¨m l«nh ĽӴo th³ c¨ng 

phӶi ch¼ tr֙ng ñbΫn phͻnò. V² dֱ nhҼ l¨m ¹ng chֳ m֥t x² 

nghi֓p, ch¼ng ta thҼ֩ng xuy°n phӶi nghǫ l¨m sao ĽԜ cho c¹ng 

nh©n c· ĽҼ֯c m֥t cu֥c s֝ng t֝t hҺn. Kh¹ng nhֻng dӾn dԂt ֫ 

phҼҺng di֓n kinh tԒ, mà chúng ta cȈng phӶi c½ng c¹ng nh©n 

ph§t triԜn vԚ phҼҺng di֓n tinh thӺn. Khi ch¼ng ta c· ĽҼ֯c 

Ľ֗nh hҼ֧ng nhҼ vԀy, tin rԄng nh©n vi°n cֳa ch¼ng ta sԐ rӸt t¹n 

tr֙ng ch¼ng ta.  
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L¨m l«nh ĽӴo ch²nh phֳ c¨ng phӶi ch¼ tr֙ng hҺn, b֫i v³ m֣i 

m֥t quyԒt Ľ֗nh cֳa ch¼ng ta c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n ĽԒn c§c tӺng 

l֧p. Cho n°n ngҼ֩i ng֟i ֫ v֗ tr² c¨ng cao th³ c¨ng phӶi d¯ dԊt, 

thԀn tr֙ng tַ l֩i n·i ĽԒn vi֓c l¨m, b֫ i v³ m֥t l֩i n·i, m֥t vi֓c 

l¨m cֳa ch¼ng ta ĽԚu c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n. Khi ch¼ng ta c· thԜ 

l¼c n¨o cȈng nghǫ cho cӸp dҼ֧i, nghǫ cho nh©n d©n, tin rԄng khi 

ch¼ng ta r֩i b֛ chֵc v֗ n¨y th³ h֙ vӾn sԐ cӶm Һn c§i ©n Ľֵc cֳa 

chúng ta. Sֽ k²nh y°u Ľ֝i v֧i ch¼ng ta nhҼ thԒ n¨y tuy֓t Ľ֝i sԐ 

kh¹ng nhҼ c©u n·i: ñVua n¨o triΖu thͭn nͫy!ò. 

C· phӶi khi ngҼ֩i ta c· quyԚn, c· chֵc v֗ th³ m֧i ĽҼ֯c quĨ 

phái, m֧i ĽҼ֯c ngҼ֩i kh§c k²nh tr֙ng? ChҼa chԂc l¨ nhҼ vԀy! 

MӴnh Tֹ n·i: ñĆi nh©n giͩ, nh©n h΄ng §i chi. K²nh nh©n giͩ, 

nh©n h΄ng k²nh chiò. ֪ Singapore c· m֥t nֻ sǫ t°n l¨ Hֵa TriԒt, 

nŁm nay bà 106 tu֡i. M֣i ng¨y b¨ ch֕ Łn hai bֻa. VԚ phҼҺng 

di֓n thֽc phӼm, ham mu֝n cֳa b¨ rӸt ²t. C· phӶi sֽ ²t ham 

mu֝n n¨y do ta luy֓n tԀp m¨ th¨nh chŁng? Kh¹ng phӶi! ThԀt ra 

m֙i ngҼ֩i ĽԚu n·i m֣i ng¨y Łn ²t nhӸt ba bֻa, c· ngҼ֩i c¸n Łn 

t֧i b֝n bֻa, nŁm bֻa. ŀn cҺm rӸt l«ng ph² th֩i gian. C§c v֗ c· 

cӶm thӸy nhҼ vԀy kh¹ng? TӴi sao con ngҼ֩i phӶi Łn cҺm? B֫i 

v³ ti°u hao rӸt nhiԚu nŁng lҼ֯ng cho n°n phӶi Łn rӸt nhiԚu cҺm. 

Khi con ngҼ֩i c¨ng c· nhiԚu phiԚn mu֥n th³ lӴi Łn c¨ng nhiԚu 

thֽc phӼm. PhiԚn mu֥n ²t th³ nhu cӺu cӺn thֽc phӼm sԐ ²t Ľi. 

B¨ Hֵa TriԒt Łn ²t nhҼ vԀy thԀt ra cȈng l¨ lԐ ĽҼҺng nhi°n, b֫i 

b¨ kh¹ng mҼu l֯i cho bӶn th©n. B¨ thҼ֩ng nghǫ l¨m c§ch n¨o ĽԜ 

gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c. Cho n°n b¨ ²t phiԚn mu֥n v¨ tŁng th°m tr² 

tu֓, tֽ nhi°n kh¹ng cӺn Łn nhiԚu thֽc phӼm nhҼ vԀy nֻa. Tַ bӶn 

th©n cֳa b¨ Hֵa TriԒt ch¼ng ta c· thԜ cӶm nhԀn ĽҼ֯c, khi Nhan 

Uy°n theo h֙c Kh֡ng Phu Tֹ, cho d½ Łn u֝ng ĽӴm bӴc nhҼng 

¹ng vӾn "ph§p hϋ sung m«n". NgҼ֩i b³nh thҼ֩ng ĽԚu kh¹ng ch֗u 

n֡i cu֥c s֝ng nhҼ vԀy. Khi tinh thӺn cֳa m֥t ngҼ֩i c¨ng tŁng th³ 

nhu cӺu vԀt chӸt Ľ֝i v֧i h֙ tֽ nhi°n sԐ tַ tַ giӶm b֧t. 
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B¨ Hֵa TriԒt Łn rӸt ²t. Bà nói quӺn §o b¨ mԊc kh¹ng phӶi 

mӸt tiԚn mua, ĽԚu l¨ nhԊt tַ trong th½ng r§c. T¹i nghǫ, b֫i b¨ l¨ 

ngҼ֩i Singapore, cho d½ b¨ c· nhԊt quӺn §o trong th½ng r§c th³ 

cȈng kh¹ng ĽԒn n֣i b֗ r§ch n§t. C· thԜ do l֣i m֝t n°n ngҼ֩i ta 

vֵt b֛, b¨ cӶm thӸy tiԒc rԎ n°n nhԊt lӴi Ľem vԚ mԊc. B¨ mԊc 

nhֻng b֥ Ľ֟ n¨y, ngo¨i vi֓c tiԒc cֳa, quĨ tr֙ng Ľ֟ vԀt ra th³ c¸n 

c· Ĩ nghǫa rӸt s©u sԂc. ņ· l¨ v³ m֥t m³nh b¨ chŁm s·c mӸy chֱc 

ngҼ֩i gi¨. B¨ thҼ֩ng mang ĽԒn m֥t s֝ vԀt dֱng h¨ng ng¨y nhҼ 

Ľ֟ Łn, quӺn §o ĽԒn ĽԜ tԊng cho h֙. TӴi sao b¨ Łn mԊc quӺn §o lӴi 

giӶn d֗ nhҼ vԀy? B֫i vì nhֻng nҺi b¨ ĽԒn ĽԚu c· cu֥c s֝ng rӸt 

ngh¯o kh·. NԒu nhҼ b¨ Łn mԊc ĽԌp ĽԐ, l֥ng lӾy v¨ Ľem bao gӴo 

ĽԒn, ngҼ֩i nhԀn nhӸt Ľ֗nh sԐ b֗ §p lֽc: ñM³nh c· l¨m bͯn quͭn 

§o cνa b¨ kh¹ng Ľ©y?ò. Khi b¨ mԊc gi֝ng nhҼ h֙ th³ h֙ sԐ cӶm 

thӸy gӺn gȈi. 

Cho n°n b¨ ĽԒn nh¨ nhֻng ngҼ֩i bӴn n¨y, t¹i thӸy th§i Ľ֥ 

vui mַng, h֧n h֫ cֳa h֙ khi gԊp b¨ nhҼ thԜ h֙ gԊp ĽҼ֯c ngҼ֩i 

th©n cֳa m³nh vԀy. Cho n°n, Singapore t¹n th֩ b¨ l¨ ñQuΧc 

bͩoò. Không ch֕  c· ngҼ֩i Singapore m¨ rӸt nhiԚu nҼ֧c tr°n thԒ 

gi֧i cȈng rӸt t¹n k²nh b¨ v¨ thҼ֩ng m֩i b¨ ĽԒn thuyԒt giӶng. 

Cho n°n t¹i n·i rԄng b¨ Hֵa TriԒt m֧i Ľ²ch thֽc l¨ ngҼ֩i ph¼ 

quý. Ph¼ quĨ nhҼ vԀy m֧i thԀt c· Ĩ nghǫa, cu֥c s֝ng cֳa m³nh 

cȈng cӶm thӸy phong ph¼ hҺn. Khi ch¼ng ta c· ĽҼ֯c sֽ ph¼ quĨ 

nhҼ vԀy, th³ con c§i ch¼ng ta cȈng sԐ Ľi theo hҼ֧ng ch²nh x§c 

trong cu֥c s֝ng cֳa ch¼ng. 

T¹i thҼ֩ng h֛i c§c bԀc phֱ huynh: ñC§c vΠ mong muΧn con 

c§i c§c vΠ c· cuίc sΧng nh̯ thΔ n¨o?ò. Quý v֗  thân mԒn! C§c v֗ 

mong mu֝n con c§i c§c v֗ sau n¨y c· cu֥c s֝ng nhҼ thԒ n¨o? 

C§c v֗ chҼa tַng nghǫ ĽԒn c©u h֛i n¨y. C§c v֗ l¨ ngҼ֩i dӾn ĽӺu, 

vԀy h¨ng ng¨y c§c v֗ dӾn Ľo¨n Ľi vԚ hҼ֧ng n¨o? C· v֗ n¨o ng֟i 

Ľ©y n·i thֹ xem? ñH̯αng vΖ sχ b³nh an, y°n vui!ò. T֝t r֟i! 

Ch¼ng ta h«y tԊng cho v֗ n¨y m֥t tr¨ng ph§o tay. H¨ng ng¨y 

ch¼ng ta ĽԚu nghǫ ĽԒn b³nh an, y°n vui, mong con c§i ĽҼ֯c y°n 
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vui. Quý v֗  thân mԒn! C§c v֗ c· y°n vui kh¹ng? B֫i c· rӸt nhiԚu 

v֗ bӴn hֻu phӶn h֟i v֧i t¹i rԄng: ñT¹i chΞ mong ch¼ng Ľ̯ιc y°n 

vui l¨ Ľ̯ιc, chο kh¹ng mong sau n¨y ch¼ng kiΔm Ľ̯ιc bao 

nhi°u tiΖnò. T¹i n·i rԄng y°u cӺu cֳa c§c v֗ nghe qua th³ rӸt ĽҺn 

giӶn, nhҼng tr°n thֽc tԒ khi thֽc hi֓n th³ rӸt kh· khŁn. B֫i v³ 

nԒu nhҼ chính c§c v֗ cȈng kh¹ng ĽҼ֯c y°n vui, th³ l¨m sao c§c 

v֗ c· thԜ dӾn dԂt con c§i s֝ng cu֥c s֝ng y°n vui ĽҼ֯c. 

ņiԚu g³ m֧i g֙i l¨ y°n vui thԀt sֽ? C§c v֗ Ľ« nghǫ k׃ chҼa? 

ñņ· l¨ biΔt thΥa m«n vαi c§i hiΜn c· th³ sΒ Ľ̯ιc vui vΐò. T֝t 

qu§ r֟i! Xin h«y cho m֥t tr¨ng ph§o tay. LԀp tֵc ch¼ng ta Ľ« 

hiԜu ĽҼ֯c rԄng m֥t ngҼ֩i ch©n thԀt biԒt bԄng l¸ng v֧i cu֥c s֝ng 

hi֓n tӴi thì khi anh Ӹy kԒt giao v֧i ngҼ֩i kh§c sԐ biԒt cӶm Һn 

ngҼ֩i kh§c. Th§i Ľ֥ cֳa anh Ӹy nhҼ vԀy th³ c¨ng l¨m cho bӴn b¯ 

v¨ ngҼ֩i th©n y°u mԒn anh Ӹy hҺn. 

ņiԚu g³ ĽҼ֯c g֙i l¨ sֽ vui vԎ thԀt sֽ? ñKh¹ng v̯αng bͻn g³ 

cͩ, kh¹ng ̯u t̯, lo nghǫò. ņ²ch thֽc l¨ phӶi th¹ng hiԜu ĽӴo lĨ 

cֳa cu֥c s֝ng th³ ch¼ng ta m֧i c· thԜ ĽӴt ĽԒn tr³nh Ľ֥ kh¹ng Ҽu 

tҼ, lo nghǫ. Cho nên m֧i n·i ñlĨ Ľͽc t©m anò th³ m֧i kh¹ng Ҽu tҼ 

lo nghǫ. C§i g³ l¨ ĽӴo lĨ ֫ Ľ©y? V² dֱ nhҼ ngҼ֩i xҼa có câu nói: 

ñCon ch§u tχ c· ph¼c phͻn cνa con cháuò. Chúng ta không lo 

nghǫ cho ch¼ng th³ ch¼ng ta kh¹ng phӶi lao t©m, kh֡ tr². ņ©y 

kh¹ng phӶi bӶo c§c v֗ mԊc k֓ con c§i, m¨ khi ch¼ng chҼa trҼ֫ng 

th¨nh, khi ch¼ng c¸n nh֛ th³ ch¼ng ta phӶi dӴy bӶo ch¼ng c· cŁn 

bӶn vֻng chԂc. Sau khi ch¼ng Ľ« c· ĽҼ֯c ĽӴo Ľֵc v¨ Ľֵc hӴnh, 

th³ nh©n duy°n cu֥c s֝ng cֳa ch¼ng vԚ sau, ch¼ng ta kh¹ng cӺn 

phӶi ĽiԚu khiԜn ch¼ng nֻa. NԒu kh¹ng ch¼ng ta sԐ m֓t m֛i v¨ 

ch¼ng cȈng sԐ m֓t m֛i. 

T¹i thҼ֩ng hay lӸy m֥t v² dֱ, v² dֱ nhҼ ch¼ng ta dӴy con c§i 

l§i xe. TrҼ֧c khi ch¼ng ng֟i b°n tay l§i, ch¼ng ta Ľ« phӶi dӴy 

cho chúng tính cӼn thԀn r֟i. ņԒn khi ch¼ng ng֟i v¨o ĽiԚu khiԜn 

tay l§i, ch¼ng ta kh¹ng thԜ Ľֵng b°n cӴnh m¨ k®o c§i tay Ľang 
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ĽiԚu khiԜn cֳa ch¼ng. NԒu l¨m nhҼ vԀy thì xe sԐ ĽӶo qua, ĽӶo 

lӴi, v¨ cu֝i c½ng c· thԜ kԒt th¼c bԄng m֥t tiԒng ñbùmò.  

Cho n°n trҼ֧c ti°n ch¼ng ta phӶi dӴy con c§i biԒt ĽҼ֯c ñĽͧo 

l¨m ng̯γiò, dӴy cho con c§i biԒt c§ch ch֙n lֽa Ľ֝i tҼ֯ng cu֥c 

Ľ֩i cֳa ch¼ng. NԒu ch¼ng ta kh¹ng dӴy d֣ ch¼ng, Ľ֯i ĽԒn khi 

ch¼ng trҼ֫ng th¨nh, khi ch¼ng Ľ« ch֙n lֽa Ľ֝i tҼ֯ng ĽԜ kԒt h¹n, 

ch¼ng ta kh¹ng thԜ ֫ Ľ· m¨ cӶn tr֫. NԒu l¨m thԒ th³ ch¼ng ta 

Ľau kh֡ v¨ ch¼ng cȈng sԐ Ľau kh֡. Cho n°n, ñkh¹ng ̯u t̯ lo 

nghǫò ch©n thԀt cӺn phӶi nh³n thӸu Ľ§o rӸt nhiԚu vi֓c cֳa thԒ 

gian. ņҼҺng nhi°n Ľ©y l¨ m֥t cӶnh gi֧i rӸt t֝t, ch¼ng ta c· thԜ 

theo Ľu֡i chiԚu hҼ֧ng n¨y. 

C¸n c· ĽiԚu g³ g֙i l¨ y°n vui thֽc sֽ nֻa? ñTh©n thΘ khoΐ 

mͧnhò. Sֵc kh֛e cȈng kh¹ng thԜ cӺu m¨ c· ĽҼ֯c. ņ֝i v֧i 

phҼҺng di֓n Łn u֝ng v¨ cӶ Ľ֝i v֧i t©m trӴng cֳa m³nh, ch¼ng ta 

cȈng phӶi quӶn lĨ cho t֝t th³ m֧i c· thԜ kh֛e mӴnh. Chúng ta có 

c©u: ñNgȈ ph¼c l©m m¹nò, trong Ľ· c· m֥t c§i ph¼c l¨ th©n thԜ 

kh֛e mӴnh. NԒu nhҼ ngҼ֩i ĽԒn tu֡i gi¨ m¨ kh¹ng c· sֵc kh֛e, 

cho d½ con ch§u c· ngoan hiԚn ĽԒn mӸy Ľi nֻa th³ ch¼ng ta cȈng 

kh¹ng thԜ vui vԎ ĽҼ֯c. 

C¸n c· ĽiԚu g³ nֻa kh¹ng? ñGi¼p Ľη ng̯γi kh§cò. H«y v֣ 

tay t§n thҼ֫ng! Gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c l¨ m֥t niԚm vui. ņiԚu n¨y 

cȈng rӸt quan tr֙ng. Khi con ngҼ֩i ta l¼c n¨o cȈng nghǫ ĽԒn bӶn 

th©n m³nh, ch֕ s֝ng cho sֽ suy t²nh hҺn thi֓t, vԀy Ľ֝i v֧i ĽӴo lĨ 

ñGi¼p Ľη ng̯γi kh§c l¨ mίt niΖm vuiò thì li֓u ch¼ng ta c· thԜ 

ch֕ d½ng l֩i n·i ĽԜ dӴy con c§i kh¹ng hay l¨ phӶi do ch²nh bӶn 

th©n ch¼ng trӶi qua v¨ cӶm nhԀn. NԒu nhҼ c· cҺ h֥i Ľi l¨m vi֓c 

tַ thi֓n trong b֓nh vi֓n, ch¼ng ta n°n dӾn con cái Ľi theo ĽԜ 

ch¼ng tԀn mԂt nh³n thӸy khi ch¼ng ta gi¼p Ľ֭ nhֻng b֓nh nh©n, 

v¨ ĽҼ֯c nhֻng b֓nh nh©n n¨y cӶm tӴ ch¼ng ta, thԀm ch² ngҼ֩i 

th©n cֳa h֙ cȈng cӶm tӴ ch¼ng ta, th³ nhӸt Ľ֗nh con c§i ch¼ng ta 

sԐ Ľֵng cӴnh m¨ h֙c tԀp, v¨ cȈng c· thԜ vui vԎ cӶm nhԀn ĽҼ֯c 

thi֓n Ĩ cֳa ngҼ֩i kh§c. 
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C· m֥t v֗ thӺy gi§o, sau khi h֙c vŁn hóa Th§nh HiԚn, ông 

thҼ֩ng lӸy ñņ֓ Tֹ Quyò ra gi§o huӸn c§c h֙c sinh. Ng¨y Qu֝c 

tԒ phֱ nֻ m½ng 8/3 vַa r֟i, h֙c sinh cֳa ¹ng liԚn tiԒn ĽԒn bֱc 

giӶng ĽԜ b¨n bӴc v֧i ¹ng. Ch¼ng n·i: ñTh̯a thͭy! Ch¼ng em Ľ« 

quyΔt ĽΠnh, ng¨y mai l¨ ng¨y QuΧc tΔ phλ nυ mùng 8/3 nên 

ch¼ng em sΒ mua hai b¹ng hoaò. ThӺy gi§o rӸt b֝i r֝i b֫i ¹ng l¨ 

nam gi֧i, ¹ng h֛i: ñMua hai bông hoa làm gì?ò. Ch¼ng n·i: 

ñMίt b¹ng tΊng cho tͫt cͩ c§c c¹ gi§o trong tr̯γng, c¸n mίt 

b¹ng mang vΖ tΊng mΎò. ThӺy gi§o nghe xong liԚn khen ng֯i: 

ñThͻt tΧt quá! Thͭy νng hί c§c emò. C§c v֗ coi, thӺy gi§o c¸n 

kh¹ng nghǫ ra, b֙n trԎ sau khi h֙c xong lӴi c· thԜ nghǫ ĽԒn 

nhֻng ĽӴo lĨ m¨ thӺy Ľ« dӴy: ñPhͩi t¹n k²nh thͭy c¹ gi§o, phͩi 

hiΔu thuͻn vαi cha mΎò. 

H¹m Ľ· b֙n trԎ mang hoa ĽԒn trҼ֩ng tԊng cho tӸt cӶ c§c cô 

giáo. C· m֥t h֙c sinh nam sau khi tr֫ vԚ th³ mԊt mȈi rӸt tҼҺi 

tԂn, vui vԎ. ThӺy gi§o liԚn Ľi ĽԒn h֛i: ñSao m¨ em vui vΐ vͻy?ò. 

ņֵa b® liԚn n·i v֧i thӺy: ñKhi em tΊng hoa cho c¹ gi§o, c¹ gi§o 

c̯γi rͫt t̯̭i, c¸n n·i cͩm ̭n em nυaò. ThӺy gi§o liԚn h֛i: ñLúc 

ͫy em cͩm nhͻn Ľ̯ιc ĽiΖu g³?ò. ņֵa b® trӶ l֩i: ñCho c¸n hͧnh 

ph¼c h̭n nhͻnò. PhӶi ĽԜ cho b֙n trԎ biԒt ñbΧ th²ò th³ ch¼ng m֧i 

cӶm nhԀn ĽҼ֯c niԚm vui khi cho Ľi. Ch¼ng ta lӸy vi֓c gi¼p m֙i 

ngҼ֩i l¨m niԚm vui. Tַ khi b֙n trԎ c¸n nh֛, ch¼ng ta cȈng n°n 

dӾn ch¼ng Ľi thԜ nghi֓m nhֻng kinh nghi֓m n¨y. ņ©y l¨ ñgiúp 

Ľη mΣi ng̯γi l¨ mίt niΖm vuiò. 

C¸n g³ nֻa kh¹ng? Ch¼ng ta Ľ« ĽҼa ra bao nhi°u v² dֱ vԚ sֽ 

y°n vui r֟i nh֕?  

 BiΔt thΥa m«n vαi cuίc sΧng hiΜn tͧi th³ sΒ Ľ̯ιc vui vΐ 

 Gi¼p Ľη ng̯γi kh§c sΒ c· niΖm vui 

 Có sοc khoΐ tΧt 

Nhֻng ĽiԚu n¨y ĽԚu rӸt cӺn ch¼ng ta n֣ lֽc chֵ kh¹ng phӶi 

tֽ nhi°n m¨ c·. C¸n g³ nֻa kh¹ng?  
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 Kh¹ng ̯u t̯ lo nghǫ 

TӴi sao c§c v֗ lӴi nghǫ ĽԒn ñkh¹ng ̯u t̯ lo nghǫò vԀy? 

ñKh¹ng ̯u t̯ lo nghǫò cӺn phӶi c· tr² tu֓. Cho n°n ch¼ng ta cӺn 

phӶi kh¹ng ngַng n©ng cao h֙c vӸn.  

 ŀn Ľ̯ιc ngon, ngν Ľ̯ιc y°n 

Ch¼ng ta thӸy c· nhiԚu ngҼ֩i rӸt bu֟n phiԚn, hoԊc ngҼ֩i b֗ 

b֓nh nԊng th³ mӸy ĽiԚu n¨y ĽԚu l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. ŀn ĽҼ֯c ngon, 

ngֳ ĽҼ֯c y°n l¨ ngҼ֩i c· phҼ֧c b§o. NgҼ֩i hi֓n nay mu֝n Łn 

ngon, ngֳ y°n kh¹ng phӶi chuy֓n ĽҺn giӶn, v³ c· rӸt nhiԚu vi֓c 

phiԚn mu֥n. Cho n°n mu֝n Łn ngon, ngֳ y°n th³ ĽӺu ti°n phӶi 

b֧t phiԚn mu֥n Ľi, ĽӺu ti°n phӶi c· th°m tr² tu֓. 

MӴnh Tֹ Ľ« tַng nhԂc t֧i con ngҼ֩i c· ba niԚm vui. 

NiԚm vui thֵ nhӸt l¨ ñCha mΎ song to¨n, anh em kh¹ng vͫn 

ĽΖ g³ò. NiԚm vui thֵ hai l¨ ñNgσa mΊt l°n kh¹ng hΫ thΎn vαi 

trγi, c¼i mΊt xuΧng kh¹ng thΎn th½ng vαi ng̯γi kh§cò. NiԚm 

vui thֵ ba l¨ ñGΊp Ľ̯ιc nh©n t¨i trong thi°n hͧ ĽΘ gi§o dλc, 

dͧy bͩoò.  

NiԚm vui ĽӺu ti°n: ñTrong nh¨ c· mίt ng̯γi gi¨ nh̯ l¨ c· 

mίt bͩo vͻtò v¨ ñAnh em kh¹ng vͫn ĽΖ g³ò  

ñTrong nh¨ c· mίt ng̯γi gi¨ nh̯ l¨ c· mίt bͩo vͻtò. ņây 

Ľ¼ng l¨ m֥t sֽ thԀt. Tַ b® ch¼ng ta Ľ« ֫ c½ng v֧i ¹ng b¨ n֥i. 

NԒu nhҼ kh¹ng ֫ c½ng v֧i ¹ng b¨ n֥i, vԀy khi cha mԌ mu֝n dӴy 

hiԒu ĽӴo th³ thԀt l¨ kh¹ng d֑ d¨ng. V³ khi ֫ c½ng v֧i ¹ng b¨ n֥i, 

khi cha mԌ thҼ֩ng xuy°n chŁm s·c cho cha mԌ cֳa m³nh th³ con 

c§i c· thԜ nh³n thӸy. Cho n°n ch¼ng ta c¸n c· cha mԌ ĽԜ phֱng 

dҼ֭ng th³ Ľ· l¨ phҼ֧c ĽiԚn l֧n nhӸt cֳa con ngҼ֩i. Khi ch¼ng ta 

b§o Ľ§p ©n Ľֵc cֳa cha mԌ, ch¼ng ta sԐ cӶm thӸy Ľ֩i ngҼ֩i thԀt 

l¨ phong ph¼, thԀt l¨ vui sҼ֧ng. C§c v֗ thӺy gi§o th©n mԒn! NԒu 

nhҼ hi֓n nay c§c v֗ ĽҼ֯c ֫ c½ng v֧i cha mԌ th³ nhӸt Ľ֗nh phӶi 

tr©n tr֙ng. C· m֥t lӺn, c· m֥t v֗ thӺy gi§o n·i ¹ng thҼ֩ng g֥i 
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ĽӺu cho cha. T¹i nghe xong rӸt h©m m֥, b֫i hi֓n nay tôi không 

thҼ֩ng xuy°n ֫ nh¨, mu֝n g֥i ĽӺu cho cha cȈng kh¹ng c· cҺ 

h֥i. Cho n°n c§c v֗ c· cҺ h֥i th³ n°n tr©n tr֙ng n·.  

ñAnh em kh¹ng vͫn ĽΖ g³ò l¨ cu֥c s֝ng, sֽ nghi֓p cֳa anh 

em ph§t triԜn t֝t, kh¹ng xӶy ra tai nӴn hoԊc tֹ vong. Anh em là 

ngҼ֩i th©n Ľi c½ng ch¼ng ta l©u nhӸt trong cu֥c Ľ֩i. Cha mԌ 

song to¨n, anh em kh¹ng vӸn ĽԚ g³, gia Ľ³nh hòa thuԀn, m֙i sֽ 

ĽԚu ph§t triԜn, Ľ©y l¨ niԚm vui thֵ nhӸt cֳa Ľ֩i ngҼ֩i. 

NiԚm vui thֵ hai: ñNgσa mΊt l°n kh¹ng hΫ thΎn vαi trγi, 

c¼i mΊt xuΧng kh¹ng thΎn th½ng vαi ng̯γi kh§cò.  

Hàng ngày chúng ta ĽԚu tԀn hԒt b֡n phԀn v¨ nghǫa vֱ cֳa 

m³nh cho n°n m֧i c· cu֥c s֝ng phong ph¼, nhҼ vԀy m֧i c· thԜ 

ĽӴt ĽҼ֯c ĽԒn tr³nh Ľ֥ Łn ĽҼ֯c ngon, ngֳ ĽҼ֯c y°n. NԒu nhҼ 

thҼ֩ng xuy°n l¨m nhֻng vi֓c tr§i v֧i lҼҺng t©m, lӴi s֯ ngҼ֩i 

khác ph§t hi֓n cho n°n chúng ta cֵ phӶi che che, giӸu giӸu. 

Cu֥c s֝ng nhҼ vԀy tuy֓t Ľ֝i kh¹ng thԜ n¨o vui vԎ ĽҼ֯c. NhҼng 

ñkh¹ng biΔt kh¹ng c· tίiò, trҼ֧c Ľ©y chúng ta phӴm l֣i l¨ do 

chҼa h֙c ñņ֓ Tֹ Quyò cho n°n kh¹ng t²nh. Tַ nay bԂt ĽӺu phӶi 

l¨m sao ĽԜ khi ñngσa mΊt l°nò cȈng nhҼ l¼c ñc¼i mΊt xuΧngò, 

ch¼ng ta ĽԚu kh¹ng phӶi h֡ thԌn. BԂt ĽӺu tַ h¹m nay ch¼ng ta 

phӶi tԀn t©m, tԀn lֽc ĽԜ h¨nh vi cֳa m³nh thuԀn theo l֩i gi§o 

huӸn cֳa Kh֡ng Phu Tֹ. Tin rԄng v֧i th§i Ľ֥ nhҼ vԀy, c§c v֗ 

nhӸt Ľ֗nh sԐ ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i xung quanh ca ng֯i k²nh tr֙ng. 

ņ©y l¨ niԚm vui thֵ hai. 

NiԚm vui thֵ ba: ñGΊp Ľ̯ιc nh©n t¨i trong thi°n hͧ ĽΘ 

gi§o dλc, dͧy bͩoò.  

NiԚm vui n¨y không phӶi ch֕ nhֻng ngҼ֩i l¨m thӺy, l¨m c¹ 

m֧i c·. NԒu nhҼ h¹m nay c§c v֗ biԒt h֣ tr֯, quan t©m ngҼ֩i 

khác, các v֗ biԒt vui vԎ gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c th³ c§c v֗ cȈng sԐ c· 

niԚm vui n¨y. V² dֱ trong c¹ng ty c· Ľ֟ng nghi֓p m֧i v¨o. M֥t 

ngҼ֩i ĽԒn m֥t nҺi c· ho¨n cӶnh m֧i mԎ trong l¸ng sԐ cӶm thӸy 
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b֝i r֝i, bӸt an. L¼c n¨y c§c v֗ ĽҼa tay ra gi¼p Ľ֭ h֙ Ľ¼ng l¼c ĽԜ 

cho anh Ӹy quen v֧i ho¨n cӶnh, quen v֧i c¹ng vi֓c m֧i cֳa 

mình, h֣ tr֯ anh Ӹy vԚ phҼҺng di֓n nŁng lֽc c¹ng vi֓c. TiԒp Ľ· 

tiԒn th°m m֥t bҼ֧c, c· thԜ gia cӶnh anh Ӹy c· m֥t s֝ vӸn ĽԚ. 

Tu֡i t§c ch¼ng ta lӴi l֧n hҺn anh Ӹy m֥t ch¼t, ch¼ng ta c· thԜ 

chia sԎ kinh nghi֓m, trao Ľ֡i quan ni֓m vԚ cu֥c s֝ng gia Ľ³nh 

v֧i anh Ӹy. Tin rԄng nhֻng g³ ch¼ng ta l¨m, anh Ӹy sԐ rӸt cӶm 

Ľ֥ng. C· thԜ trҼ֧c mԊt ngҼ֩i kh§c, anh Ӹy sԐ n·i: ñCͩ Ľγi t¹i 

mαi gΊp Ľ̯ιc mίt ng̯γi ĽΩng nghiΜp tΧt, ng̯γi cͫp tr°n tΧt nh̯ 

vͻy. Cho n°n cuίc sΧng cνa t¹i mαi Ľ̯ιc thuͻn lιi nh̯ hiΜn 

giγò. L¼c n¨y v֗ tr² cֳa ch¼ng ta ֫ trong l¸ng anh Ӹy gi֝ng nhҼ 

m֥t ngҼ֩i thӺy vԀy. Khi c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i xung quanh c§c v֗ 

Ľ§nh gi§ c§c v֗ nhҼ vԀy, th³ tin rԄng c§c v֗ sԐ c· cӶm gi§c m³nh 

Ľ« kh¹ng s֝ng u֡ng m֥t Ľ֩i n¨y.  

Con ngҼ֩i ch©n thԀt mu֝n l¨m ĽҼ֯c ñngσa mΊt l°n kh¹ng 

hΫ thΎn vαi trγi, c¼i mΊt xuΧng kh¹ng thΎn th½ng vαi ng̯γi 

khácò th³ quan tr֙ng nhӸt l¨ phӶi ñtrung thχc, tͻn hΔt bΫn 

phͻnò. VԀy con ngҼ֩i c· nhֻng b֡n phԀn g³? Trong cu֥c Ľ֩i 

ngԂn ngֳi n¨y, ch¼ng ta nhӸt Ľ֗nh phӶi vֻng v¨ng tԀn t©m thֽc 

hi֓n nhֻng b֡n phԀn trong Ľ֩i. VŁn Thi°n TҼ֩ng c· m֥t c©u 

danh ng¹n n֡i tiԒng l¨: ñCon ng̯γi tρ cΫ ch² kim c· ai l¨ 

kh¹ng chΔt, nh̯ng l̯u lͧi l¸ng n¨y vαi sσ xanhò. C§c v֗ coi, 
m t֥ c©u c· kh² ph§ch nhҼ vԀy, c· Ľ֝i xֵng v֧i c©u ñngσa mΊt 

l°n kh¹ng hΫ thΎn vαi trγi, c¼i mΊt xuΧng kh¹ng thΎn th½ng 

vαi ng̯γi kh§cò kh¹ng? Ch¼ng ta ĽԚu thu֥c l¸ng c©u n¨y. VԀy 

c©u n¨y c· Ӷnh hҼ֫ng g³ ĽԒn cu֥c Ľ֩i cֳa c§c v֗? M֣i m֥t 

c©u gi§o huӸn cֳa Th§nh HiԚn ĽԚu th¹i th¼c c§c v֗ ho¨n thi֓n 

cu֥c Ľ֩i cֳa ch²nh c§c v֗, nԒu kh¹ng th³ vi֓c h֙c n¨y cȈng ch֕ 

ĽԜ h֙c thu֥c l¸ng m¨ th¹i. 

ñL̯u lͧi l¸ng n¨y vαi sσ xanhò, h֟i h֙c cӸp ba t¹i Ľ« h֙c 

c©u n¨y nhҼng kh¹ng c· cӶm gi§c g³. B֫i v³ thӺy gi§o n·i v֧i 

ch¼ng t¹i: ñNào! C§c em h«y hΣc thuίc c©u n¨y, khi thi giυa kȢ 
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nhͫt ĽΠnh sΒ c· c©u n¨yò. C¸n nֻa, ñsσ xanhò c· nghǫa g³? ñSσ 

xanhò c· nghǫa l¨ sֹ s§ch. NԒu thi giֻa h֙c kȢ m¨ thi kh¹ng t֝t 

th³ cֵ sai m֥t ĽiԜm sԐ Ľ§nh m֥t roi. ñLòng nàyò thԀt ra l¨ ĽԜ ch֕ 

lòng chân thành cֳa ch¼ng ta. Con ngҼ֩i kh· tr§nh kh֛i cái 

chԒt, trong cu֥c Ľ֩i ngԂn ngֳi n¨y phӶi l¨m sao ĽԜ cho n· huy 

hoàng, rֽc r֭. PhӶi d½ng tӸm l¸ng ch©n th¨nh soi chiԒu v֧i l֗ch 

sֹ, soi chiԒu sֹ s§ch. Soi chiԒu quyԜn sֹ s§ch n¨o vԀy? Tu֓ cŁn 

cֳa ch¼ng ta t֝t nhҼ vԀy sao? NhӸt Ľ֗nh l¨ trҼ֧c ti°n phӶi soi 

chiԒu c§i l֗ch sֹ cֳa bӶn th©n m³nh r֟i. Cu֥c Ľ֩i cֳa ch¼ng ta Ľ« 

Ľi qua mӸy mҼҺi nŁm, b©y gi֩ quay ĽӺu nh³n lӴi xem c§c v֗ c· 

m«n nguy֓n hay kh¹ng m«n nguy֓n. C§c v֗ ĽҼ֯c an ֳi hay kinh 

s֯? Ch¼ng ta ĽԚu Ľ« l֧n tu֡i nhҼ vԀy r֟i m¨ c¸n c· rӸt nhiԚu 

vi֓c chҼa l¨m ĽҼ֯c, cho n°n ĽӺu ti°n phӶi kh¹ng c· l֣i v֧i 

ch²nh bӶn th©n m³nh.  

Ngo¨i vi֓c phӶi soi chiԒu l֗ch sֹ cֳa m³nh, ĽҼҺng nhi°n 

l֗ch sֹ cu֥c Ľ֩i cֳa c§c v֗ ĽԚu do ch²nh c§c v֗ trӶi qua, c§c 

v֗ c¸n c· thԜ d½ng tӸm l¸ng ch©n th¨nh cֳa m³nh ĽԜ soi chiԒu 

l֗ch sֹ cֳa nhֻng ngҼ֩i xung quanh. Ch¼ng ta phӶi biԒt ñcó 

tr̯αc c· sauò, ch¼ng ta kh¹ng thԜ Ľ½ng m֥t c§i soi chiԒu ĽԒn 

tԀn nҼ֧c M׃, m¨ phӶi soi chiԒu ngҼ֩i xung quanh trҼ֧c. ņӺu 

ti°n ch¼ng ta phӶi soi chiԒu ngҼ֩i nh¨ trҼ֧c. Chúng ta 

thҼ֩ng n·i: ñTrŁm c§i thiΜn chυ ñhiΔuò Ľοng Ľͭuò. Cho nên 

ĽӺu ti°n phӶi d½ng tӸm l¸ng th¨nh cֳa m³nh ĽԜ thֽc hi֓n hiԒu 

ĽӴo, ĽԜ cho l¸ng hiԒu, sֽ hiԒu hӴnh cֳa c§c v֗ ghi trong l֗ch 

sֹ cu֥c Ľ֩i cֳa cha mԌ, ĽԜ cha mԌ khi gԊp ngҼ֩i kh§c c· thԜ 

h«nh di֓n n·i: ñCuίc Ľγi n¨y, t¹i nu¹i Ľοa con n¨y thͻt c· 

gi§ trΠò. Khi ngҼ֩i mԌ n·i ra nhֻng l֩i nhҼ vԀy th³ tin rԄng 

b¨ rӸt Ľ֣i vui mַng. T֝t r֟i, ch¼ng ta d½ng tӸm l¸ng ch©n 

th¨nh cֳa m³nh ĽԜ soi chiԒu l֗ch sֹ cֳa cha mԌ. 

TiԒp ĽԒn l¨ soi chiԒu l֗ch sֹ cֳa con c§i. Ch¼ng ta phӶi d½ng 

lòng ch©n th¨nh, t³nh y°u thҼҺng cֳa ngҼ֩i cha, ngҼ֩i mԌ ĽԜ 

nu¹i nӸng con c§i th¨nh ngҼ֩i, ĽԜ cho cŁn bӶn ĽӴo Ľֵc cֳa 
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ch¼ng c· cҺ s֫ vֻng chԂc, ĽԜ ch¼ng c· ĽҼ֯c nh©n sinh quan 

Ľ¼ng ĽԂn, ĽԜ cho ch¼ng khi Ľi ra x« h֥i so s§nh v֧i ngҼ֩i kh§c 

th³ ch¼ng cӶm thӸy ch¼ng rӸt may mԂn: ñCuίc Ľγi n¨y ta Ľ« c· 

Ľ̯ιc ng̯γi cha, ng̯γi mΎ nh̯ thΔ n¨y, n°n ta mαi c· Ľ̯ιc quan 

niΜm sΧng Ľ¼ng Ľͽn nh̯ h¹m nayò. Khi con c§i l¼c n¨o cȈng 

nghǫ vԚ ngҼ֩i l¨m cha mԌ nhҼ ch¼ng ta v֧i nhֻng Ĩ nghǫ nhҼ 

vԀy th³ ch¼ng ta m֧i c· thԜ th¨nh tֽu ĽҼ֯c cu֥c Ľ֩i cֳa ch¼ng. 

VԀy l¨ tӸm l¸ng ch©n th¨nh cֳa ngҼ֩i l¨m cha mԌ nhҼ ch¼ng ta, 

tr² tu֓ cֳa ch¼ng ta, sֽ y°u thҼҺng cֳa ch¼ng ta Ľ« ĽҼ֯c ghi v¨o 

trong  l֗ch sֹ cֳa con cái. 

Ngo¨i cha mԌ và con cái ra, còn có anh em. TӴi sao v֯ lӴi 

xԒp ֫ sau anh em vԀy? Duy°n phԀn cֳa anh em cȈng rӸt kh· mà 

c· ĽҼ֯c. Anh em c· thԜ h¸a thuԀn th³ cha mԌ sԐ ĽҼ֯c an ֳi nhӸt, 

vui sҼ֧ng nhӸt. T³nh cӶm cֳa hai ch֗ t¹i v֧i t¹i rӸt t֝t. Khi t¹i tַ 

b֛ c¹ng vi֓c c¹ng chֵc ĽԜ Ľi quӶng b§ gi§o huӸn cֳa Th§nh 

HiԚn th³ ch֗ t¹i n·i v֧i t¹i: ñEm cο y°n t©m m¨ Ľi, mέi th§ng chΠ 

sΒ νng hί em m̯γi ng¨n ĽΩng ĽΘ em khΥi c· nέi lo cho gia 

Ľ³nhò. TӸm l¸ng th¨nh cֳa ch֗ Ľ« ghi s©u v¨o trong t©m khӶm 

cֳa t¹i. ņҼҺng nhi°n c§c v֗ kh¹ng cӺn quan t©m t¹i c· lӸy mҼ֩i 

ng¨n Ľ· hay kh¹ng. C· rӸt nhiԚu ngҼ֩i h֛i: ñThͭy Th§i! Thͭy c· 

nhͻn kh¹ng?ò. TӸm l¸ng l¨ quan tr֙ng nhӸt. TӸm l¸ng Ľ· cֳa 

ch֗ Hai sԐ Ľi c½ng t¹i su֝t cӶ cu֥c Ľ֩i v¨ trong l¸ng t¹i cӶm thӸy 

rӸt Ӹm §p. Cho n°n ch֗ Ľ« soi chiԒu v¨o sֹ xanh cֳa t¹i. Ch֗ t¹i 

Ľ« ֳng h֥ t¹i nhҼ vԀy ĽҼҺng nhi°n t¹i nhӸt Ľ֗nh phӶi tԀn t©m, 

tԀn lֽc Ľi l¨m. B֫i vԀy sau khi t¹i l¨m ĽҼ֯c hҺn m֥t nŁm, ch֗ 

t¹i rӸt vui vԎ. H¹m ĽӺu ti°n ĽԒn nghe t¹i thuyԒt giӶng, ch֗ Ľ« 

ng֟i ֫ h¨ng ghԒ tr°n c½ng. Ch֗ n·i ch֗ ĽӴi di֓n cho gia Ľ³nh ĽԒn 

nghe t¹i giӶng. VԚ sau ch֗ n·i v֧i mԌ rԄng: ñThͻt tχ h¨o khi con 

c· ng̯γi em nh̯ vͻy!ò. Cho n°n t¹i cȈng b§o Ľ§p lӴi, d½ng tӸm 

l¸ng ch©n th¨nh cֳa t¹i soi chiԒu v¨o l֗ch sֹ cֳa ch֗. 

TiԒp theo l¨ ĽԒn v֯ ch֟ng. V֯ v¨ ch֟ng l¨ Ľ֟ng thӸt, cùng 

s֝ng chung trong m֥t cŁn ph¸ng, phӶi n·i l¨ ngҼ֩i th©n nhӸt. 
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VԀy tӴi sao lӴi n·i soi chiԒu l֗ch sֹ cֳa ch֟ng? Soi chiԒu l֗ch sֹ 

cֳa v֯? ChiԚu nay kh¹ng phӶi ch¼ng ta Ľ« n·i r֟i sao. VԀy phӶi 

soi chiԒu nhҼ thԒ n¨o Ľ©y? Ch¼ng ta thҼ֩ng xuy°n phӶi nh³n 

nhԀn Ҽu ĽiԜm cֳa ngҼ֩i ph֝i ngӾu, khԆng Ľ֗nh h֙, c֡ vȈ h֙ th³ 

h֙ m֧i ph§t huy hԒt tiԚm nŁng cֳa m³nh. Ch¼ng ta cȈng phӶi tԀn 

t©m, tԀn lֽc m¨ h֣ tr֯ h֙, v² dֱ nhҼ ĽԜ cho h֙ khi l¨m vi֓c th³ 

kh¹ng c· n֣i lo vԚ gia Ľ³nh. V¨ khi ch֟ng cֳa c§c v֗ n·i chuy֓n 

v֧i bӴn b¯, ch֟ng bӴn nhӸt Ľ֗nh sԐ n·i: ñT¹i may mͽn lͫy Ľ̯ιc 

ngγ̯i vι n¨y n°n cuίc Ľγi cνa t¹i mαi tΧt ĽΎp v¨ ph§t triΘn Ľ̯ιc 

nh̯ ng¨y h¹m nayò. L¼c Ľ· trong l֗ch sֹ cֳa ch֟ng, c§c v֗ Ľ« 

ghi lӴi ĽҼ֯c c§i ©n nghǫa, c§i t³nh nghǫa. Tuy֓t Ľ֝i sԐ kh¹ng 

gi֝ng v֧i c©u n·i: ñT¹i Ľ« lͫy nhͭm phͩi ng̯γi vι nh̯ vͻy n°n 

cuίc Ľγi t¹i mαi bΠ Ľen Ľνi nh̯ thΔ n¨yò. NhҼ vԀy th³ thԀt kh¹ng 

t֝t. Cho n°n ch¼ng ta phӶi Ľ֗nh v֗ cho r» r¨ng, phӶi c· thԜ d½ng 

tӸm l¸ng ch©n th¨nh soi chiԒu ĽԒn t©m ĽiԜm cֳa m֣i con ngҼ֩i, 

soi chiԒu cu֥c Ľ֩i cֳa m֣i con ngҼ֩i. 

C¸n phӶi soi chiԒu l֗ch sֹ cֳa ai nֻa? ñNhͫt nhͻt vi s̯, chung 

th©n vi phλò. Ch¼ng ta cȈng phӶi ĽԜ thӺy gi§o cֳa ch¼ng ta chân 

thԀt c· ĽҼ֯c cӶm nhԀn rԄng dӴy d֣ nhֻng h֙c sinh nhҼ ch¼ng ta 

thԀt Ľ§ng giá. Quan tr֙ng nhӸt l¨ phӶi "y gi§o phλng h¨nh". H֟i 

tiԜu h֙c t¹i c· m֥t thӺy gi§o, ¹ng thҼ֩ng xuy°n chiԒu c֝ cho t¹i. 

ThԀt ra nhֻng ngҼ֩i b°n cӴnh c§c v֗ ĽԚu c· duy°n phԀn rӸt s©u xa 

v֧i c§c v֗. Ch֕ cӺn c§c v֗ dֱng t©m th³ sԐ c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n 

ĽԒn cu֥c s֝ng cֳa h֙. Khi t¹i l°n l֧p 5 th³ ngҼ֩i thӺy n¨y dӴy t¹i. 

Ďng h֛i mԌ t¹i rԄng: ñņοa b® n¨y phͩi dͧy dέ ra sao?ò. MԌ t¹i 

n·i: ñN· kh¹ng th²ch hΣcò. H֙ c· thԜ nh³n thӸy ĽҼ֯c t¹i kh¹ng 

th²ch h֙c chŁng? R֟i b¨ lӴi n·i: ñNh̯ng n· rͫt sι mͫt thΘ diΜnò. 

ThӺy cֳa ch¼ng t¹i liԚn n·i: ñVͻy th³ t¹i Ľ« biΔt rΩiò. H¹m sԂp 

xԒp l֧p, mҼ֩i hai v֗ thӺy gi§o Ľֵng Ľ·, c¸n tӸt cӶ h֙c sinh l֧p 4 

l°n l֧p 5 ĽԚu Ľֵng ֫ giֻa s©n trҼ֩ng. V¨ thӺy gi§o bԂt ĽӺu Ľ֙c 

t°n ngҼ֩i n¨o vԚ l֧p n¨o, lԀp tֵc h֙c sinh Ľ· phӶi vԚ l֧p Ľ·, v¨ 

t¹i vԚ l֧p 5A7. 
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ThӺy gi§o cֳa ch¼ng t¹i dӾn ch¼ng t¹i vԚ l֧p, sau Ľ· ¹ng 

n·i: ñTh§i LΚ H¼c! D͵n theo hai bͧn hΣc Ľi lǫnh chΫiò. H֙c sinh 

tiԜu h֙c khi ĽҼ֯c thӺy g֙i giao cho vi֓c l¨m th³ rӸt phӸn chӸn, 

cho n°n nhanh ch·ng Ľi l¨m ngay. Sau khi lӸy ch֡i vԚ th³ thӺy lӴi 

n·i: ñTh§i LΚ H¼c! Em d͵n theo nŁm bͧn Ľi lǫnh s§chò. T¹i lӴi 

c½ng v֧i bӴn h֙c Ľi lǫnh s§ch. Sau khi l¨m xong nhֻng vi֓c cӺn 

l¨m, m֙i ngҼ֩i ĽԚu Ľ« ng֟i hԒt xu֝ng, thì thӺy gi§o cֳa ch¼ng 

t¹i m֧i n·i: ñNào! B©y giγ ch¼ng ta chΣn lαp tr̯εng. Thͭy ĽΖ cσ 

em Th§i LΚ H¼c, c¸n ng̯γi kh§c th³ c§c em cο ĽΖ cσò. ņ¼ng l¨ 

rӸt d©n chֳ. C· Ľ¼ng vԀy kh¹ng? C§c v֗ c· biԒt kԒt quӶ ra sao 

kh¹ng? Nhֻng bӴn kh§c ĽԚu kh¹ng quen biԒt t°n tu֡i cֳa nhau 

lԂm, cho n°n ch֕ nghe c· m֣i c§i t°n Ľ· th¹i. ThԒ l¨ cu֝i c½ng 

t¹i lӺn ĽӺu ti°n trong nhֻng nŁm h֙c tiԜu h֙c ĽҼ֯c ch֙n l¨m l֧p 

trҼ֫ng. T©m lĨ cֳa h֙c sinh tiԜu h֙c th³ ĽԆng cӸp cֳa l֧p trҼ֫ng 

phӶi hҺn ngҼ֩i. Cho n°n thӺy gi§o cֳa ch¼ng t¹i kh¹ng cӺn mӸt 

nhiԚu c¹ng sֵc Ľ« khiԒn cho th¨nh t²ch h֙c tԀp cֳa t¹i c· tiԒn 

triԜn. Tַ l¼c Ľ· tr֫ Ľi, bӶng xԒp hӴng cֳa t¹i kh¹ng thӸp hҺn ba 

v֗ tr² Ľֵng ĽӺu l֧p.  

Cho n°n v֗ thӺy gi§o n¨y Ľ֝i v֧i t¹i rӸt t֝t, Ľ֝i v֧i t¹i c· ©n 

tri ng֥. Sau n¨y t¹i thi ĽԀu trҼ֩ng sҼ phӴm, v¨ cȈng bԂt ĽӺu dӴy 

h֙c, t¹i c· g֙i Ľi֓n thoӴi cho ¹ng v¨ hԌn ¹ng c½ng Łn cҺm ֫ Th§i 

C©n HҼҺng (Th§i C©n HҼҺng ֫ Cao H½ng). Khi ng֟i xu֝ng n·i 

chuy֓n v֧i thӺy th³ thӺy rӸt vui vԎ, b֫i v³ t¹i tiԒp tֱc sֽ nghi֓p 

cֳa thӺy, cȈng Ľi dӴy h֙c. Ďng Ľem rӸt nhiԚu kinh nghi֓m dӴy 

h֙c tԀn t³nh chia sԎ, n·i cho t¹i nghe. Trong l¼c n·i chuy֓n, nh©n 

vi°n phֱc vֱ thӸy ch¼ng t¹i n·i chuy֓n r¹m rӶ nhҼ vԀy b¯n chӴy 

lӴi h֛i t¹i: ñVΠ này là ai?ò. T¹i n·i: ñņ· l¨ thͭy gi§o cνa t¹iò. 

NgҼ֩i nh©n vi°n phֱc vֱ nghe xong cȈng rӸt cӶm Ľ֥ng.  

Sau n¨y, mӸy nŁm gӺn Ľ©y, do t¹i tiԒp x¼c nhiԚu v֧i Kinh 

ĽiԜn Th§nh HiԚn, t¹i cȈng lӸy mӸy cu֝n kính tԊng thӺy gi§o. 

KԒt quӶ sau khi xem xong mӸy cu֝n s§ch này, thӺy liԚn nói 

v֧i t¹i, ¹ng n·i tַ nay vԚ sau ¹ng phӶi g֙i t¹i l¨ h֙c trҼ֫ng 

(bͧn ĽΩng hΣc). T¹i liԚn n·i v֧i thӺy: ñMίt ng¨y l¨ thͭy, cͩ 
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Ľγi l¨ cha. Thͭy gi§o v͵n l¨ thͭy gi§oò. T¹i dӴy h֙c ĽҼ֯c hai 

nŁm th³ ngh֕ vi֓c ĽԜ quӶng b§ vŁn h·a ng¨n nŁm cֳa T֡ T¹ng. 

T¹i c· g֙i Ľi֓n cho thӺy, b§o c§o v֧i ¹ng nhֻng vi֓c t¹i Ľ« 

l¨m trong nŁm Ľ·. Trong Ľi֓n thoӴi, tiԒng thӺy t¹i rӸt vui vԎ. 

Ďng n·i c· ĽҼ֯c m֥t h֙c sinh nhҼ t¹i thԀt Ľ§ng tֽ h¨o. Ngay 

l¼c Ľ· t¹i Ľ« cӶm nhԀn ĽҼ֯c c· hai ngҼ֩i tuy֓t Ľ֝i sԐ không 

Ľ ֝kֿ v֧i th¨nh tֽu cֳa mình, Ľ· l¨ cha mԌ v¨ thӺy gi§o. Cho 

n°n ch¼ng ta cȈng phӶi d½ng cu֥c Ľ֩i cֳa m³nh Ľi phֱng sֽ 

cho x« h֥i ĽԜ cho nhֻng ngҼ֩i thӺy cֳa m³nh c· ĽҼ֯c nhֻng 

vinh hӴnh. 

HҺn nֻa, ch¼ng ta ĽԚu l¨ con ch§u cֳa Di°m Ho¨ng. ņԜ c· 

thԜ kԒ thַa sֽ nghi֓p v¨ kh¹ng phӶi h֡ thԌn v֧i l֩i gi§o huӸn 

mӸy ngh³n nŁm cֳa c§c v֗ T֡ ti°n ĽԜ lӴi, ch¼ng ta phӶi kԒ thַa 

v¨ truyԚn lӴi cho Ľ֩i sau. NԒu kh¹ng, mӸy ngh³n nŁm vŁn h·a v³ 

ch¼ng ta m¨ b֗ gi§n ĽoӴn th³ c§i t֥i n¨y cֳa ch¼ng ta kh¹ng thԜ 

tha thֵ ĽҼ֯c. Khi m֧i bԂt ĽӺu, t¹i Ľ« ¹m Ӹp th§i Ľ֥ nhҼ vԀy, 

mong rԄng c· thԜ trong t³nh trӴng ĽӴo Ľֵc bŁng hoӴi nhҼ hi֓n 

nay, ch¼ng ta c· thԜ Ľi quӶng b§ ph§t triԜn vŁn h·a v¨ quӶng b§ 

gi§o huӸn cֳa Th§nh HiԚn. L¼c Ľ· cha t¹i n·i rԄng gi§o dֱc vŁn 

h·a l¨ m֥t vi֓c rӸt kh· l¨m, kh¹ng c· mӸy ngҼ֩i l¨m n֡i. T¹i 

liԚn n·i v֧i cha t¹i: ñV² dλ c· m̯γi ng¨n ng̯γi Ľi l¨m viΜc n¨y 

m¨ chΞ c· hai ng̯γi th¨nh c¹ng. Vͻy xin hΥi: Chúng ta có nên 

l¨m hay kh¹ng? V͵n c¸n c· hai ng̯γi th¨nh c¹ng, vͻy biΘu hiΜn 

r΄ng Ľ« c· th¨nh c¹ng. C· Ľ¼ng kh¹ng ͧ? Ch¼ng ta kh¹ng cͭn 

phͩi hΥi h̭n ch²n ng¨n ng̯γi kh§c thͫt bͧi ra sao. Thà tìm 

ph̯̭ng ph§p ĽΘ Ľ̯ιc th¨nh c¹ng c¸n h̭n viΜn lĨ do ĽΘ thͫt 

bͧiò. NԒu m֥t ngҼ֩i l½i bҼ֧c th³ c· thԜ t³m ra trŁm ng¨n lĨ do, 

ĽӺy rӾy lĨ do.  

NhҼng ch¼ng ta xem l¨ xem hai ngҼ֩i kia tӴi sao h֙ lӴi 

thành công. NԒu nhҼ hai ngҼ֩i th¨nh c¹ng n¨y l¨ do h֙ v¹ c½ng 

gi¨u c·, hoԊc cha mԌ h֙ l¨ quan to c· quyԚn, c· chֵc, vԀy th³ 

ch¼ng ta kh¹ng thԜ l¨m ĽҼ֯c b֫i ch¼ng ta kh¹ng c· nhֻng thֵ 

n¨y, ch©n thԀt l¨ kh¹ng c·. NhҼng nԒu nhҼ h֙ kh¹ng c· tiԚn, 



CON ņһN֨G ņӳT ņԑN NHÂN SINH HӳNH PHÚC  

Hoclamnguoi.edu.vn Page 29 

 

cȈng kh¹ng c· quyԚn m¨ h֙ lӴi l¨m ĽҼ֯c, th³ ch¼ng ta phӶi xem 

tӴi sao h֙ l¨m ĽҼ֯c, phӶi Ľi h֙c tԀp h֙.  

T¹i lӸy v² dֱ thӺy cֳa t¹i l¨ l«o Hòa ThҼ֯ng Th²ch T֗nh 

Không. ThӺy kh¹ng c· tiԚn v¨ tӸt cӶ ngҼ֩i th©n th²ch cȈng kh¹ng 

֫ c½ng thӺy, kh¹ng c· m֥t sֽ gi¼p Ľ֭ n¨o. VԀy m¨ thӺy c· thԜ 

hoԄng dҼҺng nhֻng gi§o huӸn cֳa Th§nh HiԚn, thԀm ch² c¸n 

hoԄng dҼҺng ĽԒn khԂp c§c nҺi tr°n to¨n thԒ gi֧i. ThӺy dֽa v¨o 

Ľ©u? C· rӸt nhiԚu vi֓c thԀt ra rӸt ĽҺn giӶn, ĽԚu do m֥t tr§i tim 

ñchân thànhò m¨ ra. B֫i thӺy c· tӸm l¸ng cung k²nh, ch©n th¨nh, 

cho n°n khi viԒt thҼ cho c§c gi§o sҼ n֡i tiԒng, tַ trong thҼ thӺy 

viԒt, h֙ ĽԚu cӶm nhԀn ĽҼ֯c tӸm l¸ng hiԒu h֙c cֳa thӺy, n°n h֙ 

ĽԚu viԒt thҼ trӶ l֩i Ľ֟ng Ĩ nhԀn thӺy l¨m h֙c trò. Cho nên trong 

cu֥c Ľ֩i cֳa thӺy Ľ« c· ba v֗ thӺy gi§o t֝t, Ľ· l¨ b֫i do thӺy hiԒu 

h֙c. Nhֻng thӺy gi§o dӴy thӺy ĽԚu rӸt quan t©m ĽԒn thӺy. 

B֫i l¸ng ch©n th¨nh cho n°n thӺy c· ĽҼ֯c h֙c vӸn. Do b֫i 

thӺy c· cӶm nhԀn l¨ mình có sֵ mӴng và cӶm thӸy cu֥c Ľ֩i n¨y 

cֳa thӺy c· ĽҼ֯c gi§o huӸn cֳa Th§nh HiԚn n°n thӺy hy v֙ng 

nhiԚu ngҼ֩i kh§c cȈng nhԀn ĽҼ֯c l֯i ²ch. B֫i thӺy c· tӸm l¸ng 

nhҼ vԀy n°n nhiԚu ngҼ֩i cӶm Ľ֥ng v¨ ֳng h֥, quĨ mԒn thӺy. 

Thֽc ra thӺy l¨ ngҼ֩i thֽc h¨nh theo Kinh ĽiԜn cֳa Th§nh 

HiԚn. L«o Tֹ c· n·i: ñThi°n Ľͧo v¹ th©n, th̯γng dυ thiΜn 

nhânò. Ông tr֩i kh¹ng bao gi֩ n·i rԄng ngҼ֩i n¨y Ľ֝i xֹ t֝t 

v֧i t¹i th³ t¹i phӶi y°u quĨ ngҼ֩i Ľ· hҺn. Kh¹ng c· nhҼ vԀy! 

Thi֓n b§o cֳa ĽӴo tr֩i lu¹n lu¹n b§o Ľ§p cho ngҼ֩i thi֓n 

lҼҺng. Cho n°n m֧i n·i thi֓n c· thi֓n b§o.  

Trong ñTrung Dungò cȈng n·i: ñTh¨nh giͩ, vͻt chi thνy 

chungò. Sֽ th¨nh bӴi cֳa m֥t sֽ vi֓c ch©n thԀt ch֕ ֫ m֥t chֻ 

ñchân thànhò. ñTh¨nh giͩ, vͻt chi thνy chung. Bͫt th¨nh v¹ vͻtò, 

hai c©u n¨y rӸt c· Ĩ nghǫa. Nhֻng vi֓c do sֽ ñchân thànhò làm 

ra c· v³ th֩i gian, kh¹ng gian qua Ľi m¨ giӶm b֧t sֽ Ӷnh hҼ֫ng 

cֳa n· hay kh¹ng? PhӴm Tr֙ng Y°m rӸt ch©n th¨nh, cho n°n th§i 

Ľ֥ nh©n sinh cֳa ¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn ngҼ֩i h֙c s§ch Th§nh HiԚn 
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m«i mӸy trŁm nŁm. CȈng vԀy, l«o H¸a ThҼ֯ng T֗nh Kh¹ng 

d½ng tӸm l¸ng ch©n th¨nh ĽԜ hoԄng dҼҺng gi§o huӸn cֳa Th§nh 

HiԚn, tin rԄng tӸm l¸ng cֳa thӺy sԐ lҼu m«i trong l¸ng tӸt cӶ Ľ֓ 

tֹ cֳa thӺy. Cho n°n n·i: ñChí thành thông Thͭnò, l¸ng th¨nh c· 

thԜ cӶm th¹ng ThӺn Th§nh. ņiԚu n¨y cȈng c· thԜ ĽҼ֯c chֵng 

minh ngay trong cu֥c Ľ֩i n¨y cֳa c§c v֗. 

Khi ch¼ng ta kh¹ng ch©n th¨nh th³ ñbͫt th¨nh v¹ vͻtò. V² 

dֱ nhҼ c§c v֗ kh¹ng ch©n th¨nh v֧i con c§i, th³ c§i gia Ľ³nh n¨y 

nhӸt Ľ֗nh sԐ suy bӴi. C§c v֗ kh¹ng ch©n th¨nh v֧i nh©n vi°n 

cֳa c§c v֗, th³ cho d½ hi֓n tӴi c§c v֗ c· l«i ĽҼ֯c ²t tiԚn nhҼng 

s֧m mu֥n g³ cȈng sԐ sֱp Ľ֡. Cho n°n c§c v֗ phӶi quan s§t t֕ 

m֕, phӶi Ľ֝i xֹ ch©n th¨nh v֧i ngҼ֩i trong nh¨, v֧i nh©n vi°n 

th³ sֽ nghi֓p v¨ gia nghi֓p cֳa c§c v֗ m֧i c· thԜ bԚn vֻng l©u 

d¨i, nԒu kh¹ng sԐ ch֕ l¨ ñgi¨u kh¹ng qu§ ba Ľγiò. Hi֓n nay c©u 

n·i n¨y phӶi sֹa lӴi. C§c v֗ quan s§t xem, c· ĽԒn ba Ľ֩i không? 

Kh¹ng! B֫i v³ con ngҼ֩i c¨ng ng¨y c¨ng kh¹ng c· chַng mֽc, 

l¨m chiԒt giӶm Ľi bao nhi°u l¨ ph¼c phԀn, cho n°n ñgiàu không 

qu§ mίt Ľγiò. Ch¼ng ta phӶi hiԜu rԄng sֽ ch©n th¨nh c· thԜ l¨m 

cho sֽ vi֓c t֝t hҺn. Ch¼ng ta ĽԚu mu֝n c· m֥t tr§i tim ch©n 

thành ĽԜ Ľ֝i di֓n v֧i th֩i cu֥c hi֓n tӴi. VԀy ch¼ng ta nhӸt Ľ֗nh 

phӶi ñkΔ thρa tuyΜt hΣc cνa Th§nh HiΖn, ph§t triΘn th§i b³nh 

mu¹n ng¨n Ľγi sauò.  

Quý v֗  thân mԒn! C§c v֗ c· nghe thӸy kh¹ng? Hay l¨ h³nh 

nhҼ cӶm thӸy n· qu§ xa v֩i, viԜn v¹ng, hoԊc l¨ hai vai cӶm thӸy 

g§nh v§c qu§ nԊng. ThԀt ra t¹i lu¹n ¹m Ӹp m֥t th§i Ľ֥: ñLàm sao 

c· thΘ m«n nguyΜn Ľ̯ιc hΔt tͫt cͩ mΣi ng̯γi, nh̯ng cͭu kh¹ng 

hΫ thΎn vαi l̯̭ng t©mò. Cho n°n hi֓n nay ch¼ng ta l¨ cha mԌ th³ 

n°n d½ng nhֻng gi§o huӸn cֳa Th§nh HiԚn ĽԜ dӴy d֣ con c§i, 

ĽԜ d½ng trong gia Ľ³nh. ņ· l¨ c§c v֗ Ľ« kԒ thַa v¨ ph§t huy 

vŁn h·a cֳa Th§nh HiԚn r֟i. C§c v֗ cȈng c· thԜ d½ng trong 

giao tiԒp giֻa c§c v֗ v¨ c§c Ľ֟ng nghi֓p. Khi c§c Ľ֟ng nghi֓p 

cӶm thӸy rӸt vui th²ch khi giao tiԒp v֧i c§c v֗, th³ l¼c Ľ· c§c v֗ 
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m֧i n·i v֧i h֙ rԄng nhֻng th§i Ľ֥ nh©n sinh n¨y t¹i h֙c ĽҼ֯c tַ 

trong ñLuԀn Ngֻò, tַ ñņ֓ Tֹ Quyò. C§c v֗ cֵ tùy theo duyên 

phԀn, t½y theo sֵc ĽԜ kԒ thַa v¨ ph§t triԜn, th³ Ľ· cȈng l¨ c¹ng 

Ľֵc vi°n m«n. 

B©y gi֩ ch¼ng ta h«y Ľ֙c m֥t lӺn c©u n·i cֳa VŁn Thi°n 

TҼ֩ng, xem c§c v֗ c· cӶm thӸy Ĩ nghǫa cֳa n· kh§c trҼ֧c 

không: ñCon ng̯γi tρ cΫ ch² kim c· ai l¨ kh¹ng chΔt, nh̯ng 

l̯u lͧi l¸ng n¨y vαi sσ xanhò. C§c v֗ Ľ֙c rӸt h¨o h½ng! Khi 

ch¼ng ta x§c lԀp cu֥c Ľ֩i ch¼ng ta Ľi vԚ hҼ֧ng c· gi§ tr֗ nhҼ 

vԀy ĽԜ ph§t triԜn, th³ nhֻng vi֓c c§c v֗ l¨m sԐ khiԒn cho con c§i 

k²nh phֱc. Con c§i c§c v֗ c· c§c v֗ l¨ nhֻng tӸm gҼҺng t֝t, tin 

rԄng nh©n sinh quan cֳa ch¼ng cȈng sԐ Ľi theo phҼҺng hҼ֧ng 

Ľ¼ng ĽԂn. Khi Ľ« c· phҼҺng hҼ֧ng Ľ¼ng ĽԂn, tiԒp theo ch¼ng ta 

h«y thӶo luԀn nhֻng chi tiԒt nh֛. V² dֱ hi֓n nay con c§c v֗ h֙c 

tiԜu h֙c, c§c v֗ phӶi l¨m sao ĽԜ giӶi th²ch ñth©n sε hiΔu, lχc vi 

cλò (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m)? GiӶi nghǫa ra sao? Gi֝ng nhҼ 

ch¼ng t¹i l¨ thӺy gi§o th³ sԐ hҼ֧ng dӾn b֙n trԎ rԄng: V² nhҼ cha 

mԌ mong mu֝n c§c em kh֛e mӴnh, mong th¨nh t²ch h֙c tԀp cֳa 

c§c em ĽҼ֯c t֝t. Nhֻng y°u cӺu n¨y, ch¼ng ta l¨ con c§i th³ phӶi 

tԀn t©m, tԀn lֽc m¨ thֽc hi֓n. C§i Ľ· g֙i l¨ ñth©n sε hiΔu, lχc vi 

cλò (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m). 

Nhֻng ngҼ֩i con hiԒu thӶo th֩i xҼa thҼ֩ng Ľ§p ֵng y°u cӺu 

cֳa cha mԌ. V¨o Ľ֩i nh¨ H§n, c· m֥t ngҼ֩i con hiԒu thӶo t°n l¨ 

Th§i ThuԀn, vַa kh®o c½ng h֙ v֧i t¹i. Khi t¹i thӸy c½ng h֙ v֧i 

tôi, tֽ nhi°n t¹i cȈng cӶm thӸy tֽ h¨o l©y, b֫i ¹ng l¨ T֡ ti°n cֳa 

t¹i. V֗ Th§i ThuԀn n¨y s֝ng v¨o th֩i binh Ľao loӴn lӴc. MԌ ¹ng 

rӸt th²ch Łn quӶ d©u, cho n°n ¹ng Ľ« mang theo hai c§i gi֛ ĽԜ Ľi 

h§i quӶ dâu. Tr°n ĽҼ֩ng tr֫ vԚ kh¹ng may gԊp b֙n cҼ֧p, b֙n 

cҼ֧p rӸt lӸy l¨m kȢ lӴ h֛i: ñņi h§i d©u th³ mang mίt giΥ l¨ Ľ̯ιc 

rΩi, sao c¸n chia ra l¨m hai giΥ?ò.  

Quý v֗  thân mԒn! TӴi sao lӴi chia l¨m hai gi֛? C§c v֗ chԂc 

ĽԚu biԒt ĽԒn Th§i ThuԀn. B֫i v³ mԌ cֳa Th§i ThuԀn th²ch Łn 
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ng֙t, cho n°n ¹ng h§i nhֻng quӶ Ľen hҺn, t²m hҺn, ch²n hҺn 

b֛ v¨o m֥t gi֛, c¸n quӶ Ľ֛ hҺn, chҼa ch²n th³ b֛ v¨o gi֛ kia. 

Cho n°n c§c v֗ coi, Ľ²ch thֽc l¨ Th§i ThuԀn Ľ« thֽc hi֓n ĽҼ֯c 

câu: ñTh©n sε hiΔu, lχc vi cλò (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m). 

KԒt quӶ khi b֙n cҼ֧p nghe xong rӸt cӶm Ľ֥ng. T¹i h֛i h֙c 

sinh: ñCác em! BΣn c̯αp c· cͩm Ľίng kh¹ng?ò. ñCó!ò. ñBΣn 

c̯αp l¨ nhυng kΐ giΔt ng̯γi, ĽΧt nh¨ m¨ cȈng cͩm Ľίng ̯? 

Ch¼ng giΔt ng̯γi, ĽΧt nh¨ Ľ« th¨nh th·i quen xͫu, nh̯ng d½ 

l¨ ng̯γi xͫu ĽΔn Ľ©u th³ trong l¸ng ch¼ng v͵n c· tr§i tim 

l̯̭ng thiΜn, bεi v³ ñnh©n chi s̭, t²nh bͩn thiΜnò. ChΞ l¨ hiΜn 

giγ ch¼ng Ľang bΠ th·i quen xͫu, bΠ dλc vΣng chi phΧi. Nh̯ng 

khi h¨nh vi cνa ch¼ng ta rͫt c· Ľοc hͧnh th³ c· thΘ thοc tΞnh 

l̯̭ng tri cνa ch¼ng. Cho n°n c§c em à, khi gΊp ng̯γi xͫu 

ch¼ng ta c· n°n Ľ§nh hΣ kh¹ng? C· n°n mͽng mΥ hΣ kh¹ng? 

Kh¹ng n°n! M¨ ch¼ng ta phͩi hΣc Th§i Thuͻn d½ng Ľοc hͧnh 

ĽΘ cͩm h·a bΣn c̯αp. Kh¹ng biΔt chρng khi Th§i Thuͻn vρa 

n·i l¨ mang d©u vΖ cho mΎ Łn th³ c· mͫy t°n c̯αp nhα ĽΔn mΎ 

ε nh¨ m¨ ¹m mΊt kh·cò. 

12
Ch¼ng ta vַa n·i ĽԒn Th§i ThuԀn Ľi h§i quӶ d©u. V³ biԒt 

mԌ th²ch Łn quӶ ng֙t cho n°n ¹ng d½ng m֥t gi֛ ĽԜ Ľֽng quӶ 

ng֙t, c¸n m³nh th³ Łn quӶ chua. L¸ng hiԒu thӶo n¨y Ľ« cӶm Ľ֥ng 

toán cҼ֧p. Ch¼ng liԚn thӶ cho ¹ng vԚ, kh¹ng nhֻng thӶ cho ¹ng 

vԚ, ch¼ng c¸n mang lҼҺng thֽc trong sҺn trӴi cֳa ch¼ng ra tԊng 

cho ông.  

Quý v֗  thân mԒn! NԒu nhҼ c§c v֗ l¨ Th§i ThuԀn th³ c· nhԀn 

hay kh¹ng? ñKh¹ng n°n nhͻn!ò. NgҼ֩i ta th¨nh t©m, th¨nh ý 

nhҼ vԀy phӶi l¨m sao b©y gi֩? Ch¼ng n·i: ñL¨m ̭n Ľi, mang vΖ 

hiΔu k²nh vαi mΎ Ľi!ò. VԀy c· lӸy hay kh¹ng? ñLͫy!ò (ng̯γi 

nghe b°n d̯αi n·i). C§c v֗ sao Ľ« nhanh ch·ng thay Ľ֡i Ĩ kiԒn 

vԀy? C· lӸy hay kh¹ng? ñLͫy!ò. Th§i ThuԀn nghe l֩i cֳa c§c v֗ 

mang Ľ֟ Ľ· vԚ nh¨. Vַa mang vԚ ĽԒn nh¨, còn chҼa k֗p ng֟i 

                                                 
12

 BԂt ĽӺu TԀp 12 
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xu֝ng th³ Ľ֥t nhi°n Quan Phֳ tַ Ľ©u k®o ĽԒn n·i: ñSao gͧo cνa 

Tr̯̭ng Tam lͧi c· ε trong nh¨ cνa ng̯̭i? Sao ĽΩ Łn cνa LĨ Tο 

lͧi ε trong nh¨ ng̯̭i? N¨o qu©n Ľ©u! H«y bͽt hͽn lͧi!ò. L¼c 

Ľ· phӶi l¨m sao? L¼c n¨y d½ c· trŁm c§i mi֓ng cȈng kh¹ng c«i 

lӴi ĽҼ֯c.  

Cho n°n Kh֡ng Phu Tֹ m֧i n·i: ñQu©n tσ hυu cσu tοò. 

ñCσu tοò c· nghǫa l¨ khi c§c v֗ gԊp phӶi nhֻng t³nh hu֝ng nhҼ 

vԀy th³ phӶi suy x®t lӴi m³nh. L¨m thԒ n¨o ĽԜ kiԜm ĽiԜm lӴi bӶn 

thân m³nh? C· m֥t c©u n·i: ñKiΔn Ľͽc t̯ nghǫaò. Khi chúng ta 

c· ĽҼ֯c bӸt cֵ Ľ֟ vԀt g³, ĽӺu ti°n phӶi suy x®t xem ngu֟n 

g֝c Ľ֟ vԀt Ľ· c· trong sӴch kh¹ng, c· b³nh thҼ֩ng kh¹ng. 

Nhֻng Ľ֟ vԀt trong sҺn trӴi do cҼ֧p giԀt mà có, cho nên lúc này 

tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c nhԀn. 

Nghe xong câu chuy֓n cֳa Th§i ThuԀn, c§c v֗ c· Ӹn tҼ֯ng 

s©u sԂc kh¹ng? Cho n°n khi kԜ chuy֓n, ch¼ng ta phӶi ch¼ Ĩ 

ĽԒn m֥t ĽiԜm v¹ c½ng quan tr֙ng l¨ phӶi Ľem ĽҼ֯c ĽӴo lĨ ֫ 

trong Ľ· ĽԜ giӶng giӶi cho b֙n trԎ nghe. NhҼ vԀy ch¼ng ta m֧i 

c· thԜ kԒt h֯p h¨i h¸a giֻa c©u chuy֓n v¨ ĽӴo lĨ. NԒu nhҼ c§c v֗ 

ch֕ kԜ sֽ vi֓c, khi kԜ xong con c§i c§c v֗ sԐ n·i: ñC©u chuyΜn 

n¨y con nghe rΩi!ò. C¸n nhҼ c§c v֗ ch֕ n·i to¨n ĽӴo lĨ, b֙n trԎ 

nghe chҼa ĽӺy nŁm ph¼t th³ Ľ« n·i: ñMΎ ̭i! Con buΩn ngν 

quá!ò. Cho n°n ĽӴo lĨ v¨ sֽ vi֓c phӶi kԒt h֯p cho t֝t th³ ngҼ֩i 

nghe m֧i gԊt h§i ĽҼ֯c nhiԚu kԒt quӶ. Cho d½ c§c v֗ l¨ thӺy gi§o 

hay phֱ huynh th³ cȈng ĽԚu c· thԜ vԀn dֱng m֥t s֝ ĽӴo lĨ, m֥t 

s֝ nhԂc nh֫ v¨ g֯i Ĩ trong c©u chuy֓n n¨y.  

Khi t¹i kԜ cho b֙n trԎ nghe xong c©u chuy֓n n¨y th³ thҼ֩ng 

n·i: ñCác em thͫy nhυng ng̯γi con hiΔu thͩo ng¨y x̯a Ĩ nghǫ 

Ľͭu ti°n ĽΖu nghǫ cho cha mΎ. Vͻy c¸n c§c em? C§c em c· biΔt 

mΎ m³nh th²ch Łn g³ kh¹ng?ò. Khi t¹i h֛i nhҼ vԀy, b֙n trԎ phӶi 

suy nghǫ ĽԒn nֹa ng¨y. C· Ľֵa còn c· ch¼t lҼҺng t©m th³ nh֧ ra, 

c¸n c· rӸt nhiԚu Ľֵa nghǫ m«i cȈng kh¹ng ra. ThӸy b֙n trԎ trong 

t³nh thԒ l¼ng t¼ng nhҼ vԀy, t¹i liԚn h֛i tiԒp: ñVͻy mΎ c§c em c· 
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biΔt c§c em th²ch Łn g³ kh¹ng?ò. Ch¼ng lԀp tֵc l֥ ra nֱ cҼ֩i tҼҺi 

r·i: ñņ̯̭ng nhi°n l¨ biΔt !ͧò. Ch¼ng c¸n c· thԜ kԜ ra mӸy thֵ. 

T¹i liԚn n·i v֧i ch¼ng: ñC§c em thͫy kh¹ng? MΎ ĽΖu biΔt c§c em 

th²ch Łn m·n g³, nh̯ng c§c em lͧi kh¹ng biΔt mΎ th²ch Łn g³. 

Nh̯ vͻy c· c¹ng b΄ng kh¹ng? C§c em thσ nghǫ xem, mΎ y°u quĨ 

c§c em l¨ vͻy, vͻy m¨ c§c em lͧi kh¹ng biΔt y°u quĨ mΎ. Cho 

n°n h¹m nay vΖ nh¨ ch¼ng ta phͩi t³m hiΘu xem mΎ th²ch Łn m·n 

gì. Nh̯ vͻy c§c em mαi c· thΘ ho¨n th¨nh c©u ñth©n sε hiΔu, lχc 

vi cλò (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m). Sau n¨y khi Ľi mua ĽΩ Łn, 

ch¼ng ta kh¹ng Ľ̯ιc mua nhυng m·n m³nh th²ch Łn tr̯αc, m¨ 

phͩi noi theo tͫm g̯̭ng Th§nh HiΖn l¨: ñVͻt tχ bͧo, vͻt tχ kh². 

Th¨nh dυ hiΖn, khͩ thuͭn tr²ò (Chα tχ ch°, Ľρng tχ bΥ. Th§nh v¨ 

HiΖn, dͭn l¨m Ľ̯ιc). Ch¼ng ta lͫy hΣ l¨ tͫm g̯̭ng, mua nhυng 

m·n mΎ th²ch Łn tr̯αc, mua nhυng m·n cha th²ch Łn tr̯αc.ò 

ThԀt ra cha mԌ rӸt quan t©m ĽԒn t³nh trӴng sֵc kh֛e cֳa 

chúng ta. M֥t ngҼ֩i kh֛e mӴnh th³ th©n t©m phӶi ĽiԚu h¸a. 

Chúng ta có câu: ñHΣa tρ miΜng xuͫt, bΜnh tρ khͯu nhͻpò. Cho 

n°n khi Łn u֝ng phӶi thԀt ch¼ Ĩ, nԒu kh¹ng hi֓n nay c· rӸt nhiԚu 

b֓nh do vŁn minh m¨ ph§t sinh.  

Quý v֗  thân mԒn! C§c v֗ c· chԂc rԄng c§c v֗ kh¹ng b֗ b֓nh 

vŁn minh kh¹ng? C§c v֗ sao kh¹ng c· ngҼ֩i n¨o giҺ tay hԒt 

vԀy? ñTri thοc l¨ sοc mͧnhò, tri thֵc Ľ¼ng ĽԂn m֧i c· thԜ cho 

ta l¸ng tֽ tin. C§c v֗ cȈng kh¹ng n°n lo lԂng qu§. Cho n°n, 

ñphͩi Łn uΧng thΔ n¨o ĽΘ c· Ľ̯ιc sοc khΥe?ò, tri thֵc n¨y Ľ« 

c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i b֛ c¹ng sֵc mӸy chֱc nŁm tr֩i cֳa cu֥c 

Ľ֩i h֙ ĽԜ Ľi nghi°n cֵu. C§c v֗ c· cӺn phӶi nghi°n cֵu lӴi tַ 

ĽӺu nֻa kh¹ng? C· hay kh¹ng? Kh¹ng cӺn thiԒt! Cho n°n 

ngҼ֩i ta thҼ֩ng n·i: ñņοng tr°n vai cνa ng̯γi khΫng lΩ th³ 

nh³n Ľ̯ιc xa, tr¹ng Ľ̯ιc rίngò. VԀy ai l¨ ngҼ֩i kh֡ng l֟? 

VԚ phҼҺng di֓n dӴy d֣ trԎ em c· tr² tu֓ th³ Kh֡ng Phu Tֹ, 

MӴnh Phu Tֹ ch²nh l¨ ngҼ֩i kh֡ng l֟. C§c v֗ c· thԜ trֽc tiԒp 

h֙c nhֻng tr² tu֓, kinh nghi֓m cֳa h֙. V² dֱ vԚ phҼҺng di֓n 
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sֵc kh֛e th³ ai l¨ ngҼ֩i kh֡ng l֟? C§c v֗ c· thԜ ĽԒn ti֓m s§ch 

xem quyԜn s§ch n¨o n·i vԚ sֵc kh֛e ĽҼ֯c b§n chӴy nhӸt th³ 

ch¼ng ta c· thԜ theo t§c giӶ, t§c phӼm Ľ· m¨ h֙c tԀp. 

RӸt nhiԚu nŁm trҼ֧c t¹i s½ng b§i quyԜn s§ch ñSοc KhΥe To¨n 

ThΘ Th©n T©mò cֳa tiԒn sǫ L¹i Cֹu Nam, trong Ľ· c· nhԂc t֧i 

vi֓c n°n Łn ²t th֗t, n°n Łn nhiԚu rau xanh, nhҼ vԀy m֧i ĽҼ֯c kh֛e 

mӴnh. TӴi sao phӶi Łn ²t th֗t? Ch¼ng ta phӶi Ľi t³m hiԜu. Sֵc kh֛e 

cֳa ngҼ֩i th֩i nay kh¹ng t֝t l¨ do kh¹ng Ľֳ dinh dҼ֭ng hay l¨ 

qu§ dҼ thַa dinh dҼ֭ng? Do qu§ thַa dinh dҼ֭ng! C§c v֗ h«y 

nh³n lӴi xem, r» r¨ng l¨ dinh dҼ֭ng qu§ dҼ thַa nhҼng ĽӺu ·c con 

ngҼ֩i vӾn dַng ֫ ĽiԜm n¨o? C· ph§t hi֓n ra rԄng ngҼ֩i th֩i nay 

h³nh nhҼ Ľi chԀm v֧i th֩i ĽӴi? VӾn dַng ֫ ch֣ s֯ rԄng kh¹ng Ľֳ 

c§i n¨y, kh¹ng Ľֳ c§i kia. C§c v֗ h«y xem, nhֻng thֵ ch¼ng ta s֯ 

Ľ· rӸt ²t khi xӶy ra.  

Hi֓n nay mu֝n t³m thӸy Ľֵa trԎ suy dinh dҼ֭ng l¨ rӸt kh·, 

nԒu mu֝n t³m th³ phӶi Ľi m§y bay sang Phi Ch©u m֧i t³m thӸy, 

chֵ ֫ ņ¨i Loan th³ t³m kh¹ng ra. C· chŁng chúng ta ch֕ t³m thӸy 

to¨n nhֻng ngҼ֩i b®o mԀp v¨o ng¨y ngh֕ h¯ hoԊc ngh֕ Ľ¹ng phӶi 

tham gia l֧p h֙c giӶm b®o. C· Ľ¼ng vԀy kh¹ng Ӵ? TԀp ֫ l֧p giӶm 

b®o cӶ ng¨y nhҼng trong l¸ng Ľֵa b® n¨y nghǫ: ñChΞ cͭn qua 

ngày hôm nay thôi, ĽΔn mai lͧi c· thΘ ĽΔn Łn ε tiΜm Łn nhanh 

McDonald'sò. NhҼ vԀy th³ giӶm b®o c· t§c dֱng kh¹ng? B֫i vԀy 

nԒu kh¹ng bԂt tay l¨m tַ cҺ bӶn th³ d½ c· chӶy m֟ h¹i ֫ nҺi tԀp 

giӶm b®o cȈng ch֕ l¨m cho bֱng cֳa ch¼ng c¨ng Ľ·i th°m m¨ 

th¹i. Cho n°n vӸn ĽԚ hi֓n nay kh¹ng phӶi l¨ suy dinh dҼ֭ng m¨ l¨ 

qu§ dҼ thַa dinh dҼ֭ng. 

ThԀt ra con ngҼ֩i kh¹ng cӺn thiԒt hӸp thֱ nhiԚu chӸt protein 

ĽԒn vԀy. M֥t s֝ ngҼ֩i cӶm thӸy ֫ trong th֗t m֧i c· nhiԚu chӸt 

protein. NhҼng thԀt ra khi Łn nhiԚu chӸt protein sԐ c· hӴi cho 

gan, c· hӴi cho thԀn. M֥t ng¨y m֥t ngҼ֩i ch֕ cӺn tַ 40g ĽԒn 60g 

chӸt protein l¨ Ľֳ. ChӸt protein trong thֽc vԀt kh¹ng k®m so v֧i 

app:ds:Mcdonald's
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Ľ֥ng vԀt. Nhֻng m·n Łn nhҼ lӴc, ho¨i sҺn, rong biԜn ĽԚu c· chӸt 

protein rӸt t֝t. Khi chӸt protein trong cҺ thԜ ch¼ng ta qu§ dҼ thַa 

th³ cҺ thԜ cֳa ch¼ng ta sԐ xuӸt hi֓n chӸt ax²t. Có câu nói rԄng 

ñThΘ chͫt cνa chͫt ax²t l¨ cŁn nguy°n, l¨ m¹i tr̯γng tΧt cνa 

bΜnh m«n t²nhò. TӴi sao Ҽ? Ch¼ng ta thֹ nghǫ m¨ xem, nԒu trong 

cҺ thԜ ch¼ng ta c· qu§ nhiԚu chӸt ax²t, n֥i tӴng cֳa ch¼ng ta 

ng©m trong Ľ·. Nֹa Ľ°m c§c v֗ c· nghe thӸy gan cֳa c§c v֗ n·i: 

ñT¹i sͽp nghΎt thε rΩi!ò, hay dӴ d¨y n·i: ñT¹i sͽp chΠu hΔt nΫi 

rΩi!ò. C§c v֗ c· nghe thӸy kh¹ng? Kh¹ng nghe thӸy!  

C§c v֗ l¨ chֳ nh©n m¨ tӴi sao lӴi kh¹ng c· tr§ch nhi֓m nhҼ 

vԀy! N֥i tӴng ng©m trong ax²t trҼ֩ng kȢ th³ c¹ng nŁng rӸt d֑ b֗ 

suy thoái. Cho nên c¨ng ng¨y m֧i c¨ng c· nhiԚu b֓nh m«n t²nh 

ĽԒn vԀy. T¹i cȈng tַng nghe c· trҼ֩ng h֯p c· Ľֵa trԎ 18 tu֡i do 

tr¼ng phong m¨ chԒt. Kh¹ng biԒt c· trҼ֩ng h֯p n¨o c¸n ²t tu֡i 

hҺn kh¹ng? Sֽ vi֓c n¨y mӸy nŁm trҼ֧c t¹i Ľ« nghe ĽҼ֯c. Cho 

n°n c§c v֗ xem b֓nh m«n t²nh cֵ ĽԒn s֧m nhҼ vԀy cȈng b֫i con 

ngҼ֩i Łn u֝ng kh¹ng Ľ¼ng quy tԂc. 

Kh¹ng ch֕ c· n֥i tӴng b֗ suy ki֓t, hi֓n nay c¸n c· m֥t loӴi 

b֓nh rӸt nguy hiԜm g֙i l¨ b֓nh ñlo«ng x̯̭ngò, nghe n·i b֓nh 

n¨y l¨ m֥t trong mҼ֩i nguy°n nh©n g©y chԒt ngҼ֩i. TӴi sao Ҽ? 

Khi xҼҺng cֳa ch¼ng ta b֗ lo«ng m֥t c§ch trӺm tr֙ng, c· khi ch֕ 

hԂt hҺi m֥t c§i th³ cȈng c· thԜ b֗ g«y xҼҺng. C§c v֗ Ľַng c· 

nghǫ là tôi Ľang d֙a c§c v֗. VӸn ĽԚ n¨y kh¹ng phӶi t¹i n·i m¨ l¨ 

b§o ch² ĽҼa tin. Ch¼ng ta cȈng thҼ֩ng nghe n·i, ngҼ֩i gi¨ th³ s֯ 

ng«. B֫i ch֕ cӺn ng« m֥t c§i l¨ c· thԜ g«y xҼҺng kh¹ng Ľֵng 

dԀy ĽҼ֯c. Th֩i nay kh¹ng ch֕ c· ngҼ֩i gi¨ ng« l¨ g«y xҼҺng. 

Hi֓n nay c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i trԎ tu֡i Ľi kiԜm tra xҼҺng, gi֝ng 

nhҼ khi t¹i Ľi kiԜm tra th³ thӸy tr°n gҼҺng mԊt cֳa ngҼ֩i gi¼p ta 

kiԜm tra biԜu hi֓n kh¹ng t֝t lԂm. H֙ n·i: ñMiΚn c̯ηng lͽm anh 

mαi Ľͧt y°u cͭuò. NԒu ch¼ng ta m֧i 30, 40 tu֡i m¨ khi kiԜm tra 

th¨nh xҼҺng cֳa ngҼ֩i 80 tu֡i th³ thԀt l¨ phiԚn phֵc. 
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TӴi sao thԜ chӸt c· ax²t lӴi c· thԜ l¨m cho lo«ng xҼҺng? B֫i 

v³ cҺ thԜ ngҼ֩i l¨ m֥t nh¨ m§y h·a h֙c l֧n. V³ n· phӶi giֻ c©n 

bԄng giֻa ax²t v¨ kiԚm. NԒu trong cҺ thԜ ch¼ng ta to¨n l¨ ax²t th³ 

cҺ thԜ sԐ kh¹ng ch֗u n֡i. Cho n°n n· phӶi r¼t kiԚm ra ĽԜ trung 

hòa. M¨ trong cҺ thԜ ngҼ֩i, nhiԚu kiԚm nhӸt l¨ chӸt can xi. VԀy 

c§i kho cֳa can xi nԄm ֫ Ľ©u? L¨ ֫ trong xҼҺng c§c v֗, nԒu m֣i 

ng¨y cֵ phӶi r¼t ra m֥t ²t th³ l©u ng¨y sԐ tr֫ th¨nh lo«ng xҼҺng. 

B֫i vԀy Łn u֝ng phӶi qu©n bԄng, trong th֗t c· nhiԚu chӸt protein 

cho n°n kh¹ng ĽҼ֯c Łn nhiԚu qu§.  

HҺn nֻa, kh¹ng ch֕ c· qu§ nhiԚu chӸt protein m¨ trong thֽc 

phӼm c¸n c· Ľ֥c t֝ hֻu h³nh v¨ Ľ֥c t֝ v¹ h³nh. C§i g³ l¨ Ľ֥c t֝ 

hֻu h³nh vԀy? Ch¼ng ta thֹ xem, hi֓n nay nu¹i g¨ trong bao l©u 

th³ l֧n? C· cӺn l©u nhҼ trҼ֧c kia kh¹ng? Hi֓n gi֩ ch֕ khoӶng 

nŁm s§u tuӺn l֑. Ng¨y xҼa phӶi nu¹i trong nֹa nŁm. ņ¼ng l¨ sֽ 

tiԒn b֥ vҼ֯t bԀc cֳa khoa h֙c. C· phӶi vԀy kh¹ng? NhҼng tӴi 

sao lӴi nu¹i ĽҼ֯c nhanh nhҼ vԀy? Chúng ta thҼ֩ng n·i: ñņͧo 

ph§p tχ nhi°nò. NhҼng sֽ nu¹i dҼ֭ng n¨y kh¹ng ĽҼ֯c tֽ nhi°n, 

tӸt nhi°n l¨ phӶi ti°m thu֝c k²ch th²ch tŁng trҼ֫ng, thu֝c kh§ng 

sinh, ti°m rӸt nhiԚu thu֝c. V¨ cu֝i c½ng nhֻng thֵ thu֝c n¨y 

ĽԒn bֱng cֳa ch¼ng ta. T¹i c¸n nh֧ khi t¹i chҼa Łn chay, khi Łn 

th֗t g¨, m ֡ra thӸy to¨n m֭ l¨ m֭. ņ· l¨ ho·c m¹n. Cho nên bé 

g§i th֩i nay thҼ֩ng c· kinh s֧m, c· em chҼa ĽԒn mҼ֩i tu֡i Ľ« 

c· kinh nguy֓t. Kinh nguy֓t c¨ng c· s֧m th³ tu֡i th֙ cֳa h֙ 

c¨ng ngԂn. Cho n°n nhֻng thֽc phӼm n¨y sԐ g©y t֡n hӴi cho con 

ch§u Ľ֩i sau cֳa ch¼ng ta. Ch¼ng ta l¨ cha mԌ th³ kh¹ng thԜ 

kh¹ng cӼn thԀn. Sau nֻa l¨ sֵc kh֛e cֳa m³nh cȈng kh¹ng thԜ 

không quan tâm. 

Ngo¨i nhֻng Ľ֥c t֝ hֻu h³nh n¨y ra th³ c¸n c· loӴi v¹ 

h³nh nֻa. Ch¼ng ta thֹ nghǫ xem, khi Ľ֥ng vԀt b֗ giԒt th֗t, t©m 

t³nh cֳa ch¼ng nhӸt Ľ֗nh l¨ rӸt s֯ h«i, rӸt phӾn n֥. Ch¼ng ta 

hãy nghǫ lӴi, m֣i lӺn chúng ta tֵc giԀn th³ phӶi mӸt ba ngày 

m֧i lԂng lӴi ĽҼ֯c. TӴi sao vԀy? C§c v֗ c· thӸy ai vַa tֵc giԀn 
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xong th³ tinh thӺn liԚn sӶng kho§i, d֑ ch֗u lӴi ngay kh¹ng? 

Kh¹ng c·. B֫i m֣i khi tֵc giԀn th³ chӸt t֝ tuyԒn thҼ֯ng thԀn 

sԐ tiԒt ra, sӶn sinh ra rӸt nhiԚu Ľ֥c t֝. C§c v֗ sԐ cӶm thӸy to¨n 

th©n kh¹ng c· sֵc lֽc. CȈng nhҼ vԀy, khi Ľ֥ng vԀt b֗ giԒt th֗t 

th³ to¨n th©n rӸt phӾn n֥, cho n°n tiԒt ra rӸt nhiԚu Ľ֥c t֝. V³ Łn 

rӸt nhiԚu thֵ kh¹ng t֝t c· trong th֗t cho n°n ngҼ֩i th֩i nay 

m֧i b֗ m֥t Ľ֝ng b֓nh nhҼ hi֓n nay. 

ŀn th֗t kh¹ng nhֻng c· hӴi cho cҺ thԜ, m¨ khi nu¹i dҼ֭ng 

nhֻng Ľ֥ng vԀt ĽԜ lӸy th֗t cho con ngҼ֩i Łn cȈng rӸt nguy hӴi cho 

cӶ tr§i ĽӸt cֳa ch¼ng ta. TӴi sao lӴi nguy hӴi? C· rӸt nhiԚu v֗ bӴn 

hֻu sԐ n·i: ñSao thͭy n·i phοc tͧp qu§ vͻy? Sao t¹i lͧi nghǫ 

không ra?ò. ThԀt ra cӶ tr§i ĽӸt ĽԚu c· chung m֥t sinh m֓nh. Các 

v֗ Ľַng coi thҼ֩ng nhֻng thֽc phӼm h¨ng ng¨y c§c v֗ Łn, b֫i n· 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ t֟n vong cֳa cӶ quӶ ĽӸt. Khi con ngҼ֩i Łn th֗t 

v֧i s֝ lҼ֯ng l֧n, tӸt nhi°n phӶi chԊt ph§ rַng nguy°n sinh ĽԜ 

tr֟ng l¼a mӴch, l¼a nҼ֧c v.véRַng nguy°n sinh b֗ chԊt ph§ th³ 

sԐ b֗ sӴt l֫ ĽӸt và c· rӸt nhiԚu ĽӸt Ľai b֗ lung lay. HҺn nֻa rַng 

nguyên sinh còn là l§ ph֡i cֳa tr§i ĽӸt. CȈng gi֝ng nhҼ ph֡i trong 

cҺ thԜ ngҼ֩i, rַng nguy°n sinh gi¼p ch¼ng ta l֙c rӸt nhiԚu bֱi 

bӼn trong kh¹ng kh². Khi rַng nguy°n sinh c¨ng ng¨y c¨ng ²t Ľi 

th³ chӸt lҼ֯ng kh¹ng kh² cֳa cӶ tr§i ĽӸt sԐ ng¨y c¨ng k®m Ľi.  

Cho n°n tӴi sao th֩i tiԒt cֳa ch¼ng ta hi֓n nay thҼ֩ng kh¹ng 

֡n Ľ֗nh. Ngay cӶ M°-xi-c¹ cȈng c· tuyԒt rҺi. M°-xi-c¹ l¨ nҼ֧c 

nhi֓t Ľ֧i vԀy m¨ cȈng c· tuyԒt rҺi, nhi֓t Ľ֥ kh§c thҼ֩ng. Danh 

tַ th֩i nay g֙i l¨: ñHiΜu οng nh¨ k²nhò. Ch¼ng ta trҼ֧c Ľ©y ĽԚu 

Ľ« thu֥c l¸ng v֧i ñhiΜu οng nh¨ k²nhò. TӴi sao lӴi tӴo th¨nh 

ñhiΜu οng nh¨ k²nhò vԀy? L¨ do con ngҼ֩i thӶi qu§ nhiԚu kh² 

thӶi, v¨ c¸n c· m֥t nguy°n nh©n nֻa l¨ ph֡i cֳa tr§i ĽӸt c¨ng 

ng¨y c¨ng b֗ chԊt ph§. Thֽc ra nhֻng loӴi ngȈ c֝c tr֟ng ĽԜ l¨m 

thֵc Łn cho gia s¼c nԒu Ľem cho ngҼ֩i Łn cȈng Ľֳ ĽԜ kh¹ng c· 

ngҼ֩i n¨o phӶi chԒt Ľ·i. Ngo¨i Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kh¹ng kh², ĽӸt Ľai 

và ngu֟n nҼ֧c cȈng b֗ Ӷnh hҼ֫ng trֽc tiԒp. B֫i v³ rӸt nhiԚu 
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Ľ֥ng vԀt ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng, ch¼ng sԐ thӶi ra phân. S֝  ph©n n¨y 

l¨m ¹ nhi֑m ĽӸt Ľai, ¹ nhi֑m ngu֟n nҼ֧c. 

ThԀt ra con ngҼ֩i c· thԜ s֝ng m֥t cu֥c s֝ng ung dung hҺn, 

sӴch sԐ hҺn. Ch֕ cӺn ch¼ng ta biԒt ch֙n th·i quen Łn u֝ng c· l֯i 

cho ch¼ng ta, c· l֯i cho m¹i trҼ֩ng. Ch¼ng ta h¨ng ng¨y phӶi 

thֽc hi֓n vi֓c bӶo v֓ m¹i trҼ֩ng. NhҼ vԀy vַa c· l֯i cho m³nh 

lӴi vַa c· l֯i cho ngҼ֩i th³ c֧ sao lӴi kh¹ng l¨m? Cho n°n, khi 

Łn cҺm ch¼ng ta cȈng l¨ Ľang thi h¨nh sֵ m֓nh, cȈng l¨ v³ sֵc 

kh֛e cֳa tr§i ĽӸt. Khi c· ĽҼ֯c tri thֵc Ľ¼ng ĽԂn ch¼ng ta m֧i c· 

thԜ chŁm s·c t֝t cho cҺ thԜ, v¨ m֧i c· thԜ l¨m ĽҼ֯c: ñTh©n sε 

hiΔu, lχc vi cλò (Cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m).  
 

************  

4.2. Th©n s֫ ,֝ cӼn vi khֵ (Cha mΎ gh®t, cͯn thͻn bΥ) 

Cha mԌ kh¹ng mong mu֝n ch¼ng ta c· th·i quen xӸu th³ 

ch¼ng ta phӶi nhanh ch·ng b֛ n· Ľi. HoԊc c§c v֗ kԒt bӴn v֧i m֥t 

s֝ bӴn b¯ l¨m cho cha mԌ phӶi h¨ng ng¨y lo lԂng. VԀy th³ c§c v֗ 

n°n c· sֽ ch֙n lֽa, b֫i v³ bӴn b¯ c· Ӷnh hҼ֫ng rӸt l֧n Ľ֝i v֧i 

chúng ta. C§c v֗ c· lo s֯ sau n¨y con c§i c§c v֗ sԐ kԒt bӴn v֧i 

nhֻng ngҼ֩i bӴn kh¹ng t֝t kh¹ng? Có lo lԂng kh¹ng? Lo lԂng 

li֓u c· ²ch l֯i g³ kh¹ng? VԀy th³ c§c v֗ phӶi n©ng cao nŁng lֽc 

ph§n Ľo§n cֳa con c§i th³ ch¼ng m֧i biԒt th©n thi֓n gӺn gȈi v֧i 

ngҼ֩i t֝t, v¨ m֧i biԒt tr§nh xa nhֻng ngҼ֩i bӴn kh¹ng t֝t. ņ· 

g֙i l¨: ñKính trΣng nh̯ng kh¹ng d§m gͭn gȈiò. M֥t khi ch¼ng 

biԒt ñKính trΣng nh̯ng kh¹ng d§m gͭn gȈiò th³ ch¼ng cȈng biԒt 

ĽҼ֯c rԄng ch¼ng phӶi l¨m t֝t bӶn th©n m³nh th³ m֧i cӶm Ľ֥ng 

ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i bӴn n¨y.  

L¨m sao ĽԜ cho con c§i biԒt ch֙n lֽa bӴn b¯? Thֽc ra ch¼ng 

ta cȈng Ľ« h֙c nh³n ֫ Ľ©u ĽԜ biԒt ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i c· ĽӴo Ľֵc. 

HiԒu ĽӴo. Cho nên m֥t ngҼ֩i c· Ľ§ng kԒt giao hay kh¹ng, 

ch¼ng ta ch֕ cӺn ph§n Ľo§n h֙ Ľ« thֽc hi֓n ĽҼ֯c bao nhi°u ĽiԚu 
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trong ñņ֓ Tֹ Quyò. Cho n°n t¹i n·i v֧i rӸt nhiԚu ngҼ֩i rԄng 

ñņ֓ Tֹ Quyò l¨ ñk²nh chiΔu y°uò. C§c v֗ ch֙n bӴn hay ch֙n v֯, 

ch֙n ch֟ng, ch֕ cӺn chiԒu m֥t c§i l¨ biԒt ngay ngҼ֩i Ľ· c· ĽҼ֯c 

hay không. Cho n°n ñņ֓ Tֹ Quyò l¨ ñk²nh chiΔu y°uò. ñņ֓ Tֹ 

Quyò cȈng l¨ k²nh hiԜn Thánh. C§c v֗ cȈng c· thԜ thӸy ĽҼ֯c 

nhֻng ngҼ֩i bӴn n¨y l¨m ĽҼ֯c rӸt nhiԚu và c§c v֗ phӶi kԒt giao 

su֝t cu֥c Ľ֩i v֧i nhֻng ngҼ֩i bӴn n¨y. 

Ch¼ng ta lӸy vӸn ĽԚ ñthói quenò ĽԜ Ľ¨m luԀn. C· m֥t c©u 

chuy֓n, c· ba t֥i phӴm Ľ֟ng th֩i b֗ t֝ng giam tӴi m֥t trӴi giam. 

TrҼ֫ng trӴi giam ֫ Ľ· rӸt nh©n tַ. ThӸy ba t°n t֥i phӴm tuy Ľ« 

phӴm t֥i nhҼng ¹ng vӾn d½ng phҼҺng ph§p ñtο nhiΔpò ĽԜ Ľ֝i xֹ 

v֧i h֙, Ľ· l¨ thҼ֩ng xuy°n biԒu qu¨ cho h֙. Cho n°n ¹ng n·i v֧i 

h֙: ñBa ng̯γi c§c vΠ bΠ giam ba nŁm, vͻy c§c vΠ c· nguyΜn vΣng 

g³? NΔu t¹i l¨m Ľ̯ιc th³ sΒ gi¼p c§c vΠò. NgҼ֩i t½ thֵ nhӸt l¨ 

ngҼ֩i M׃, anh ta kh¹ng cӺn nghǫ ng֯i liԚn bӶo ¹ng cho anh ta 

m֥t bao thu֝c l§. TrҼ֫ng trӴi giam n·i: ñTΧt th¹i! Kh¹ng vͫn ĽΖ 

gì!ò. Sau Ľ· ông lӸy bao thu֝c l§ ĽҼa cho anh ta r֟i giam anh ta 

lӴi. NgҼ֩i thֵ hai l¨ ngҼ֩i ħ. NgҼ֩i ħ cho ta Ӹn tҼ֯ng g³? C§c 

v֗ kh¹ng ai biԒt vԚ ngҼ֩i ħ sao? NgҼ֩i ħ rӸt c· ngh֓ thuԀt, rӸt 

l«ng mӴn c· Ľ¼ng kh¹ng? N·i vԀy cho d֑ nghe thôi, còn theo 

ng¹n ngֻ cֳa ch¼ng ta th³ g֙i l¨ ñh§o sͽcò. Anh ta suy nghǫ m֥t 

h֟i r֟i n·i: ñT¹i cͭn mίt ng̯γi phλ nυò. TrҼ֫ng trӴi giam n·i: 

ñņ̯ιc! C§i Ľ· t¹i c· thΘ Ľ§p οng Ľ̯ιcò. ThԒ l¨ trҼ֫ng trӴi giam 

lӴi giam anh ta lӴi. NgҼ֩i thֵ ba l¨ m֥t ngҼ֩i Do Th§i. NgҼ֩i 

Do Th§i rӸt biԒt c§ch l¨m Łn bu¹n b§n. Anh ta n·i: ñCuίc Ľγi t¹i 

Ľ« bΠ vͫp ng« rΩi, n°n t¹i phͩi ghi nhα lͫy b¨i hΣc n¨y. Cho nên 

ng¨i c· thΘ cho t¹i mίt c§i ĽiΜn thoͧi ĽΘ t¹i c· thΘ li°n lͧc Ľ̯ιc 

vαi b°n ngo¨iò. TrҼ֫ng trӴi giam cȈng n·i: ñņ̯ιc! Không thành 

vͫn ĽΖ!ò. ThԒ l¨ ông ĽҼa cho anh ta m֥t c§i Ľi֓n thoӴi. 

Ba nŁm sau, khi m֫ cֹa nh¨ giam cho ba ngҼ֩i t֥i phӴm. 

Khi vַa m֫ cֹa cho ngҼ֩i M׃ thֵ nhӸt, anh ta liԚn x¹ng ra h֛i: 
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ñDi°m Ľ©u? Di°m Ľ©u? Di°m cνa t¹i Ľ©u?ò. Trong ba nŁm qua 

anh ta nghǫ g³ vԀy? H¨ng ng¨y ĽԚu ֫ Ľ· m¨ ph§t run l°n: ñTͧi 

sao lͧi qu°n kh¹ng Ľ¸i di°m?ò. Th֩i gian ba nŁm cֳa anh ta b֗ 

l«ng ph² ֫ Ľ©u? L«ng ph² v¨o c§i th·i quen xӸu cֳa anh ta.  

NԒu nhҼ m֥t ngҼ֩i tӴo th¨nh th·i quen xӸu th³ anh ta không 

thԜ l¨m chֳ ĽҼ֯c cu֥c Ľ֩i n¨y cֳa mình, ĽԚu sԐ b֗ c§i th·i quen 

xӸu Ľ· dӾn dԂt. Nhֻng ngҼ֩i nhҼ vԀy rӸt nhiԚu. VԀy l¨m thԒ n¨o 

ĽԜ cho cӶ m֥t cu֥c Ľ֩i cֳa m֥t con ngҼ֩i kh¹ng b֗ th·i quen 

xӸu dӾn dԂt? PhӶi dӴy d֣ cӼn thԀn tַ khi c¸n nh֛! Tַ nh֛ Ľ« c· 

ch² hҼ֧ng th³ ngҼ֩i Ľ· sԐ kh¹ng b֗ c§c tr¸ vui l¨m mӸt ch² 

hҼ֧ng.  

NgҼ֩i M׃ n¨y c· th·i quen xӸu l¨ h¼t thu֝c, khi kh¹ng h¼t 

thu֝c th³ cӶm thӸy kh· ch֗u. Ch¼ng ta kh¹ng n°n cҼ֩i ngҼ֩i 

M׃ n¨y. ThԀt ra ch¼ng ta cȈng c· thԜ c· nhֻng th·i quen xӸu, 

nԒu h¨ng ng¨y kh¹ng thֽc hi֓n th³ cȈng rӸt Ľau kh֡. ņ· l¨ vi֓c 

g³ vԀy? V² dֱ nhҼ xem phim d¨i tԀp, m֣i lӺn xem xong m֥t tԀp 

th³ ch¼ng ta lӴi n·i: ñSao diΚn xuͫt ch§n vͻy! Thͻt l¨ lung 

tung!ò, nhҼng ng¨y h¹m sau vӾn ngoan ngo«n ng֟i Ľ· m¨ xem 

cu֥c Ľ֩i cֳa ngҼ֩i kh§c. H¨ng ng¨y ch¼ng ta l«ng ph² biԒt bao 

nhi°u th֩i gian nhҼ vԀy nhҼng không gi¼p ĽҼ֯c g³ cho cu֥c 

s֝ng cֳa ch²nh m³nh. V¨ cֵ thԒ ng¨y lӴi qua ng¨y, nhֻng vi֓c 

cӺn l¨m trong cu֥c s֝ng th³ lӴi kh¹ng l¨m, ĽԒn khi mu֝n l¨m 

th³ c· thԜ l¨ Ľ« hԒt cҺ h֥i.  

Cho n°n Kh֡ng Phu Tֹ Ľֵng tr°n b֩ s¹ng c· n·i m֥t c©u: 

ñThΜ giͩ nh̯ t̯ phu, bͫt xͩ tr¼ dͧò. Kh֡ng Phu Tֹ ch֕ nh³n 

d¸ng nҼ֧c th³ liԚn nghǫ ra rԄng th֩i gian tr¹i Ľi nhҼ d¸ng nҼ֧c, 

tr¹i Ľi r֟i kh¹ng tr֫ lӴi. B֫i vԀy ch¼ng ta kh¹ng n°n ĽԜ cho cu֥c 

Ľ֩i m³nh l«ng ph² v¨o nhֻng chuy֓n v¹ b֡ nhҼ tr°n. 

Ch¼ng ta vַa n·i ĽԒn, th·i quen xӸu h¼t thu֝c l¨ kh¹ng 

t֝t. Còn thói quen xӸu cֳa ngҼ֩i thֵ hai l¨ sԂc, h§o sԂc. T¹i 

Ľ« tַng giӶng cho h֙c sinh trung h֙c, t¹i n·i: ñH§o sͽc l¨ mίt 

thói quen rͫt xͫu. C§c em c· thΘ hiΘu Ľ̯ιc kh¹ng?ò. Chúng 
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nói: ñC· thΘ! Bεi v³ tr°n chυ ñsͽcò c· con daoò. Chֻ tҼ֯ng 

h³nh cֳa Trung Qu֝c Ľ§ng s֯ thԀt! Tr°n chֻ ñsͽcò c· con dao. 

Con dao n¨y c· Ĩ nghǫa g³ vԀy? ņ· l¨ n· c· thԜ hֳy hoӴi cӶ 

m֥t Ľ֩i cֳa c§c v֗, hֳy hoӴi hӴnh ph¼c cֳa m֥t gia Ľ³nh, v¨ 

c· thԜ hֳy hoӴi sֽ hҼng th֗nh cֳa m֥t qu֝c gia. C· hay 

kh¹ng? C§c v֗ h«y coi Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng. ņҼ֩ng HuyԚn T¹ng 

khi chҼa gԊp DҼҺng Qu² Phi th³ ¹ng l¨ ñKhai nguy°n chi trΠò, 

rӸt tԀn t©m, tԀn lֽc cai tr֗ ĽӸt nҼ֧c. Sau khi gԊp DҼҺng Qu² 

Phi thì ông tr֫ th¨nh ñAn Sσ chi loͧnò.   

Cho n°n, sֽ suy bӴi cֳa Ľ֩i ņҼ֩ng ai l¨ ngҼ֩i ch֗u tr§ch 

nhi֓m l֧n nhӸt? C§c v֗ nam gi֧i ĽԚu bӶo tӴi DҼҺng Qu² Phi. 

C§c v֗ nֻ gi֧i lӴi n·i l¨ ņҼ֩ng HuyԚn T¹ng. NhҼng ch©n lĨ ch֕ 

c· m֥t, Ľ· l¨: ñSͽc bͫt m° nh©n, nh©n tχ m°ò. Cho n°n cŁn bӶn 

vӾn tӴi ņҼ֩ng HuyԚn T¹ng. C· phӶi kh¹ng? NԒu nhҼ DҼҺng 

Qu² Phi xuӸt hi֓n v¨o Ľ֩i ņҼ֩ng Th§i T¹ng th³ cȈng kh¹ng c· 

t§c dֱng g³, b֫i v³ ¹ng lu¹n lu¹n lӸy giang sҺn, x« tԂc l¨m tr֙ng. 

Cho n°n cu֥c Ľ֩i c· rӸt nhiԚu vӸn ĽԚ, ch¼ng ta kh¹ng thԜ Ľ½n 

ĽӼy tr§ch nhi֓m m¨ phӶi tֽ kiԜm ĽiԜm lӴi m³nh. ņ©y m֧i l¨ 

nguyên nhân chân chính. 

NgҼ֩i ħ n¨y h§o sԂc, khi cֹa nh¨ giam ĽҼ֯c m֫ ra, anh ta 

c¸n chҼa Ľi ra th³ m֙i ngҼ֩i Ľ« nghe ĽҼ֯c tiԒng trԎ con. C· rӸt 

nhiԚu em h֙c sinh trung h֙c nghe xong ĽԚu ph³ cҼ֩i. T¹i liԚn 

h֛i c§c em: ñNg̯γi ħ th° thͩm hay ng̯γi Mύ th° thͩm h̭n?ò. 

ñņΖu th° thͩm!ò.  C· m֥t em n·i: ñNg̯γi ħ th° thͩm h̭nò. Câu 

n·i n¨y l¨ cֳa m֥t em nֻ sinh. Em Ľ· n·i: ñBεi khi ra t½ anh ta 

kh¹ng chΞ phͩi chŁm lo cho cuίc sΧng cνa m³nh m¨ c¸n phͩi 

chŁm s·c cho rͫt nhiΖu Ľοa trΐò. VԀy xin h֛i: Anh ta c· chŁm lo 

ĽҼ֯c hԒt kh¹ng? T¹i tin rԄng c§c v֗ Ľ« c· c©u trӶ l֩i, b֫i v³ anh 

ta ch֕ c· ham mu֝n dֱc v֙ng, anh ta sԐ kh¹ng c· tinh thӺn tr§ch 

nhi֓m. 

Th¹ng qua c©u truy֓n n¨y t¹i n·i v֧i c§c em h֙c sinh rԄng 

khi t³m Ľ֝i tҼ֯ng th³ phӶi t³m Ľ֝i tҼ֯ng c· Ĩ thֵc tr§ch nhi֓m. 
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T¹i liԚn t³m m֥t em h֙c sinh b³nh thҼ֩ng qu®t d֙n l֧p kh¹ng 

cӼn thԀn, thҼ֩ng kh¹ng l¨m b¨i tԀp ֫ nh¨. T¹i liԚn g֙i em Ľ· 

Ľֵng l°n: ñEm Ľοng dͻy! Em kh¹ng n°n kΔt h¹n!ò. Em Ľ· s֯ qu§ 

kh¹ng biԒt t¹i n·i c§i g³. T¹i n·i: ñNgay ĽΔn bͩn th©n m³nh em 

c¸n kh¹ng chŁm lo Ľ̯ιc, kh¹ng thΘ chŁm s·c Ľ̯ιc m³nh th³ em 

kh¹ng c· t̯ c§ch kΔt h¹n. KΔt h¹n rΩi em sΒ l¨m hͧi ĽΔn Ľγi con 

c§i cνa em. Cho n°n kh¹ng chŁm lo Ľ̯ιc cho m³nh th³ Ľρng n°n 

kΔt h¹nò. CԀu h֙c sinh n¨y ghi nh֧ ĽҼ֯c trong bao l©u? NhҼng 

t¹i mԂng cԀu ta nhҼ vԀy thԀt ra l¨ mu֝n ĽԜ cӶ l֧p nghe. Nhֻng 

em h֙c sinh nֻ sԐ ĽԜ lӴi Ӹn tҼ֯ng g³? T³m Ľ֝i tҼ֯ng phӶi t³m 

ngҼ֩i c· Ĩ thֵc tr§ch nhi֓m, nhҼ vԀy m֧i Ľ§ng tin cԀy. Nhֻng 

em h֙c sinh nam kh§c cȈng tֽ x®t lӴi m³nh xem m³nh c· Ĩ thֵc 

tr§ch nhi֓m kh¹ng. Cho n°n nhֻng mȈi ti°m ph¸ng phӶi n°n 

ti°m s֧m. ņַng ĽԜ ĽԒn khi ch¼ng m֫ c֩ trong bֱng r֟i m֧i 

ph¸ng ch֝ng th³ Ľ« qu§ mu֥n. Cho n°n c§i th·i quen xӸu cֳa 

ngҼ֩i thֵ hai n¨y ch¼ng ta phӶi tr֗ tԀn g֝c. 

NgҼ֩i thֵ ba, khi ngҼ֩i Do Th§i n¨y Ľi ra, ¹ng rӸt cung 

k²nh Ľi ĽԒn trҼ֧c mԊt ngҼ֩i trҼ֫ng trӴi giam, c¼i ĽӺu ch¨o r֟i 

n·i: ñRͫt cͩm ̭n ng¨i Ľ« cho t¹i c§i ĽiΜn thoͧi. Trong ba nŁm 

qua, th¹ng qua ĽiΜn thoͧi t¹i biΔt Ľ̯ιc rͫt nhiΖu tin tοc ε b°n 

ngo¨i v¨ cȈng kinh doanh Ľͭu t̯ mίt ²t. Cho n°n b©y giγ t¹i Ľ« 

c· mίt sΧ t¨i sͩn, cuίc Ľγi vΖ sau cνa t¹i sΒ Ľi theo con Ľ̯γng 

h̯αng thiΜnò.  

Ba ngҼ֩i c· ba sֽ lֽa ch֙n kh§c nhau th³ cȈng sinh ra ba s֝ 

phԀn kh§c nhau. Ch¼ng ta tuy֓t Ľ֝i kh¹ng mu֝n con c§i chúng 

ta v³ nhֻng th·i quen xӸu n¨y m¨ trֱy lӴc cӶ cu֥c Ľ֩i cֳa ch¼ng. 

Cho n°n c§c v֗ phӶi tr֗ tԀn g֝c nhֻng th·i quen xӸu n¨y. 

C¸n nֻa, c· m֥t th·i quen xӸu vַa hӴi m³nh lӴi l¨m cho tan 

nh¨ n§t cֹa, Ľ· l¨ Ľ§nh bӴc. NԒu nhҼ m֥t ngҼ֩i nam gi֧i ham 

m° c֩ bӴc th³ ch¼ng ta tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c giao lҼu v֧i anh ta. 

RӸt l¨ nguy hiԜm! M֥t khi anh ta kh¹ng thԜ kiԚm chԒ Ľ֝i v֧i c֩ 



GIӵNG GIӵI ņ֒ T  ָQUY - PHÉP TԁC NGһI֨ CON 

Hoclamnguoi.edu.vn Page 44 

 

bӴc th³ rӸt c· thԜ sԐ b§n hԒt t¨i sӶn trong nh¨, thԀm ch² b§n cӶ 

sӶn nghi֓p cֳa T֡ ti°n Ľi. 

Thánh nhân Ľ« th֝ng k° ra, con ngҼ֩i c· b֝n th·i quen xӸu 

cӺn phӶi ĽiԚu tr֗, Ľ· l¨: ñKi°u, xa, d©m, dͻtò.  

ņiΖu thο nhͫt: ñKiêuò 

Ch¼ng ta thֹ Ľ֝i chiԒu xem ch¼ng ta c· ĽiԚu thֵ nhӸt 

kh¹ng? Cho n°n g֙i l¨ tu th©n m֧i c· thԜ tԚ gia. NԒu nhҼ bӶn 

thân chúng ta có ĽiԚu này th³ phӶi nhanh ch·ng sֹa Ľ֡i. Sau Ľ· 

tiԒp tֱc Ľi xem con c§i hi֓n nay c· c§i th·i quen Ľ· kh¹ng? NԒu 

nhҼ con cái có thói quen này th³ phӶi nhanh ch·ng dӴy bӶo 

ch¼ng sֹa chֻa. Ch¼ng ta phӶi l¨m sao ĽԜ nu¹i dҼ֭ng c§i thi֓n 

v¨ c¸n phӶi b֡ cֵu c§i sai s·t. ñKiêuò l¨ ki°u ngӴo, kh¹ng thԜ ĽԜ 

th·i quen Ľ· xuӸt hi֓n. M֥t khi Ľ« ki°u ngӴo thì kh¹ng ch֕ h֙c 

vӸn cֳa m³nh kh¹ng c· tiԒn b֥ m¨ v¹ h³nh trung l¨m Ľֵt c§i 

nh©n duy°n cֳa ta v֧i qu² nh©n gi¼p Ľ֭ ta. M֥t ngҼ֩i c· ĽӴo 

Ľֵc, h֙c vӸn th³ th²ch kԒt giao v֧i nhֻng ngҼ֩i khi°m t֝n. Ch֕ 

cӺn c§c v֗ ki°u ngӴo thì nhֻng ngҼ֩i n¨y sԐ r֩i xa bӴn. 

T¹i rӸt may mԂn. Khi t¹i h֙c cӸp hai, m֥t h¹m thӺy dӴy LĨ, 

Hóa cֳa t¹i c· viԒt m֥t c©u m¨ kԜ tַ ng¨y Ľ· ĽԒn gi֩ t¹i vӾn 

không dám quên. Ông viԒt: ñCon ng̯γi kh¹ng Ľ̯ιc ki°u ngͧo, 

nh̯ng kh¹ng thΘ kh¹ng c· kh² pháchò. Khi ¹ng viԒt c©u n¨y ra 

th³ h³nh nhҼ c· m֥t lu֟ng §nh s§ng chiԒu v¨o l¸ng t¹i. B֫i v֧i 

chֳ nghǫa ch֕ biԒt h֙c ĽԜ l°n l֧p th³ rӸt ²t khi ĽҼ֯c nghe thӸy 

nhֻng gi§o huӸn ĽԜ h֙c l¨m ngҼ֩i. ņ¼ng l¨ nhҼ vԀy! Vi֓c n¨y 

cho t¹i m֥t Ӹn tҼ֯ng rӸt s©u sԂc. Chúng t¹i cȈng hֵa rԄng sԐ 

kh¹ng ĽҼ֯c ki°u ngӴo. 

Th֩i gian t¹i h֙c ֫ Đc c· gԊp ĽҼ֯c rӸt nhiԚu trҼ֫ng b֝i. 

Khi h֙c ĽҼ֯c c©u: ñSχ ch̯ phλ, nh̯ sχ phλ. Sχ ch̯ huynh, 

nh̯ sχ huynhò (ViΜc ch¼ b§c, nh̯ viΜc cha. ViΜc anh hΣ, nh̯ 

anh ruίt), t¹i nhԀn thӸy h֙c th³ phӶi Ľi Ľ¹i v֧i h¨nh, v¨ trong 

s©u thԆm cȈng cӶm thӸy rԄng l¨m cha mԌ thԀt l¨ kh¹ng d֑ 
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d¨ng g³. HҺn nֻa m֣i m֥t v֗ l¨m cha mԌ kh¹ng nhֻng ch֕ hy 

sinh cho con c§i, m¨ h¨ng ng¨y h֙ vӾn c· nhֻng c֝ng hiԒn 

cho c§i x« h֥i n¨y. Cho n°n khi vԚ ph¸ng ngh֕, t¹i bԂt ĽӺu tìm 

m֥t v֗ trҼ֫ng b֝i. T¹i h֛i ¹ng sinh nŁm bao nhi°u. Khi ¹ng 

n·i tu֡i th³ t¹i liԚn biԒt ¹ng hҺn tu֡i cha t¹i, n°n t¹i ch¨o: 

ñB§c ņ¨m! Ch§u ch¨o b§c ͧ!ò.  

Khi t¹i c¼i xu֝ng ch¨o th³ ph§t sinh ra sֽ chuyԜn hóa hóa 

h֙c g³? Khi t¹i Ľֵng l°n th³ v֗ trҼ֫ng b֝i n¨y cҼ֩i kh¹ng kh®p 

mi֓ng lӴi ĽҼ֯c. Ông nói: ñNgΩi m§y bay ĽΔn mίt ṋi xa nh¨ tαi 

mͫy chλc ng¨n c©y sΧ m¨ c¸n nhͻn Ľ̯ιc mίt Ľοa ch§u nu¹iò. 

Cho n°n ¹ng rӸt vui vԎ. Ngo¨i ra t¹i c¸n h֛i m֥t v֗ ti°n sinh h֙ 

TrӺn. T¹i ch¨o: ñCh¼ Trͭn! Cháu chào chú!ò, b֫i v³ ¹ng ²t tu֡i 

hҺn cha t¹i. ņ֥t nhi°n c· m֥t v֗ trҼ֫ng b֝i cȈng chӴy lӴi n·i: 

ñT¹i cȈng muΧn nhͻn ch§uò. NgҼ֩i ch¼ n¨y sau n¨y Ӷnh hҼ֫ng 

rӸt s©u sԂc ĽԒn cu֥c Ľ֩i cֳa t¹i, Ľ· l¨ ch¼ L¹. 

Sau sֽ vi֓c Ľ·, t¹i c· m֥t suy nghǫ rԄng v֗ trҼ֫ng b֝i n¨y Ľ« 

rӸt y°u mԒn nhֻng ngҼ֩i hԀu sinh nhҼ ch¼ng t¹i. Ďng s֯ ch¼ng 

t¹i kh¹ng g֙i ¹ng bԄng ch¼ cho n°n tֽ Ľ֥ng chӴy lӴi n·i ñTôi 

cȈng muΧn nhͻn ch§uò l¨ ĽԜ tӴo cҺ h֥i cho nhֻng ngҼ֩i hԀu sinh 

nhҼ t¹i. Cho n°n t¹i cȈng cung k²nh l֑ ph®p c¼i ch¨o: ñCháu chào 

chú Lô!ò. Sau c§i c¼i ch¨o n¨y, cu֥c Ľ֩i t¹i thay Ľ֡i ho¨n to¨n.  

Cho nên, ch¼ng ta cӺn dӴy l֗ch sֽ, l֑ ph®p. ChiԚu h¹m sau 

ch¼ L¹ ĽԒn t³m t¹i. Ng֟i trong ph¸ng kh§ch, ch¼ n·i v֧i t¹i 

rԄng, khi m֧i hai mҼҺi ch²n tu֡i ch¼ Ľ« l¨m T֡ng Gi§m Ľ֝c. 

Chֵc v֗ T֡ng Gi§m Ľ֝c n¨y ch¼ tֽ t³m cho m³nh. Nghe n·i c· 

m֥t bӶng quӶng c§o rҺi xu֝ng th³ tr¼ng v¨o ĽӺu nhֻng mӸy v֗ 

T֡ng Gi§m Ľ֝c, nhҼng ch¼ kh¹ng thu֥c nhֻng T֡ng Gi§m Ľ֝c 

nhҼ thԒ. M¨ ch¼ l¨ v֗ T֡ng Gi§m Ľ֝c ĽԜ c֡ Ľ¹ng ng֟i hai h¨ng 

hai b°n, h֛i xem c¹ng ty h֙ xӶy ra vӸn ĽԚ g³, nhân sֽ xӶy ra 

vӸn ĽԚ g³ v¨ phӶi giӶi quyԒt ra l¨m sao. Nhֻng vi֓c n¨y ĽԚu cӺn 

c· nhֻng kinh nghi֓m thֽc lֽc ĽԜ giӶi quyԒt v¨ ch¼ trӶ l֩i giӶi 

quyԒt tr¹i chӶy. NŁm hai mҼҺi ch²n tu֡i ch¼ Ľ« l¨m T֡ng Gi§m 
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Ľ֝c chuy°n nghi֓p, chuy°n m¹n gi¼p ngҼ֩i kh§c giӶi quyԒt 

nhֻng nguy cҺ cֳa c¹ng ty h֙. NgҼ֩i c· nŁng lֽc nhҼ vԀy 

ch¼ng ta rӸt kh· gԊp. ThԀt l¨ may mԂn, cȈng b֫i sֽ l֑ ph®p cֳa 

t¹i l¨m cho trҼ֫ng b֝i cӶm thӸy ĽҼ֯c an ֳi: ñB©y giγ m¨ c¸n 

c· nhυng thanh ni°n biΔt lΚ ph®p nh̯ thΔ!ò. Cho n°n chú Ľ« 

ng֟i xu֝ng ĽԜ kԜ cho t¹i nghe kinh nghi֓m v¨ tr² tu֓ trong mӸy 

mҼҺi nŁm cu֥c Ľ֩i chú. 

T¹i c¨ng nghe, t©m trӴng t¹i l¼c th³ vui, l¼c lӴi rӸt bu֟n. TӴi 

sao lӴi bu֟n? Bu֟n v³ nh«n quan cֳa t¹i qu§ k®m, kh¹ng biԒt 

ĽҼ֯c ch©n tҼ֧ng cֳa sֽ vi֓c. B֫i v³ l¼c ch¼ m֧i ng֟i xu֝ng cӴnh 

t¹i, t¹i Ľ« kh¹ng nhԀn ra. NhҼng cȈng tַ Ľ· m¨ t¹i hiԜu ra ĽҼ֯c 

m֥t ĽӴo lĨ, Ľ· l¨: NgҼ֩i ch©n thԀt c· nŁng lֽc th³ rӸt khi°m 

t֝n! H֙ cȈng gi֝ng nhҼ ngҼ֩i ch¼ th©n thiԒt cֳa c§c v֗ ֫ cӴnh 

nh¨, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng diu֑ v», dҼҺng oai. Ng֟i n·i chuy֓n hҺn hai 

tiԒng Ľ֟ng h֟, trong l¸ng t¹i v¹ c½ng cӶm k²ch. L¼c Ľ· t¹i ch֕ 

mu֝n l¨m ngay m֥t Ľ֥ng t§c. L¨m Ľ֥ng t§c g³ vԀy? Trong gi©y 

ph¼t Ľ· t¹i m֧i ch©n thԀt hiԜu ĽҼ֯c rԄng tӴi sao d©n t֥c chúng ta 

lӴi t¹n tr֙ng thӺy gi§o ĽԒn vԀy. TӴi sao Ҽ? B֫i v³ m֥t ngҼ֩i thӺy 

thì ch©n thԀt l¨ rӸt ch² c¹ng, v¹ tҼ. H֙ ch֕ hy v֙ng d½ng tr² tu֓ cֳa 

h֙ ĽԜ th¨nh to¨n cho cu֥c Ľ֩i ch¼ng ta, chֵ ho¨n to¨n kh¹ng y°u 

cӺu ch¼ng ta b§o Ľ§p. Ngay gi©y ph¼t Ľ· t¹i Ľ« hiԜu ĽҼ֯c rӸt s©u 

sԂc v¨ lԀp tֵc quȢ xu֝ng. Ch¼ L¹ ng¨y c¸n trԎ c· h֙c nhu ĽӴo, 

cho n°n Ľ֥ng t§c rӸt nhanh nhԌn, ch¼ lԀp tֵc k®o t¹i Ľֵng dԀy v¨ 

n·i: ñKh¹ng cͭn phͩi vͻy!ò. ThԒ l¨ t¹i kh¹ng quȢ ĽҼ֯c. 

BԂt ĽӺu tַ h¹m Ľ·, m֣i lӺn ch¼ng t¹i h֙c xong, ch¼ L¹ ĽԚu 

n·i: ñNào! Ch¼ng ta h«y Ľi tͩn bίò. Vַa Ľi ch¼ vַa h֛i t¹i: ñHôm 

nay cháu nghe giͩng vΖ ñņΜ Tσ Quyò thͫy thΔ n¨o? Nghe ñCâu 

chuyΜn ņοc Dλcò cͩm thͫy ra sao?ò. T¹i liԚn Ľem nhֻng suy 

nghǫ cֳa t¹i n·i cho ch¼ nghe. Nghe xong ch¼ n·i: ñCháu nghe 

ch̯a Ľν s©u, nh³n ch̯a Ľν rίngò, v¨ ch¼ bԂt ĽӺu ph©n t²ch tַng 

ch¼t m֥t cho t¹i nghe. Tuy ch֕ ֫ v֧i nhau c· hҺn hai th§ng nhҼng 

ch©n thԀt l¨ ch¼ Ľ« g֯i Ĩ hҼ֧ng Ľi cho cӶ cu֥c Ľ֩i t¹i. Hai tháng 
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n¨y ch©n thԀt c· thԜ t²nh ĽҼ֯c l¨ tr֯ lֽc cho t¹i cӶ cu֥c Ľ֩i. 

Ngo¨i hai th§ng n¨y ra, sau khi Ľ« r֩i Đc, ch֕ cӺn c· cҺ h֥i l¨ t¹i 

liԚn g֙i Ľi֓n cho chú. Ch¼ cȈng rӸt v¹ tҼ cho t¹i rӸt nhiԚu Ĩ kiԒn 

hay, ĽԜ t¹i c· ĽҼ֯c nhֻng g֯i Ĩ rӸt t֝t. Cho n°n, ki°u ngӴo th³ 

kh¹ng thԜ trҼ֫ng th¨nh ĽҼ֯c. V³ vԀy m֧i c· c©u: ñTχ m«n th³ 

thiΜt th¸i, khi°m tΧn Ľ̯ιc ²ch lιiò. Ch¼ng ta nhӸt Ľ֗nh phӶi dӴy d֣ 

con c§i c· th§i Ľ֥ khi°m t֝n. 

ņiΖu thο hai: "Xa" 

NԒu nhҼ m֥t Ľֵa trԎ c· t²nh xa hoa, hoang ph² th³ rӸt kh· ĽԜ 

thay Ľ֡i lӴi, b֫i v³ tַ xa hoa, hoang ph² m¨ chuyԜn lӴi th¨nh cӺn 

ki֓m th³ rӸt kh·. C· m֥t v֗ thӺy thҼ ph§p ĽҼ֯c m֥t phֱ huynh 

h֙c sinh g֙i Ľi֓n ĽԒn n·i rԄng, h¹m nay mu֥n m֥t ch¼t m֧i c· 

thԜ ĽԒn Ľ·n con ĽҼ֯c. Sau Ľ·, v֗ phֱ huynh h֛i thӺy gi§o c· thԜ 

ĽԜ Ľֵa b® Łn cҺm t֝i ֫ Ľ· r֟i m֧i ĽԒn Ľ·n con vԚ. V֗ thӺy gi§o 

n¨y Ľ֟ng Ĩ v¨ ĽҼa Ľֵa b® (Ľֵa b® h֙c tiԜu h֙c) Ľi ra qu§n Łn 

cҺm. Khi v¨o qu§n, Ľֵa b® cӺm lӸy thֽc ĽҺn v¨ g֙i ngҼ֩i phֱc 

vֱ. NgҼ֩i phֱc vֱ ĽԒn, Ľֵa b® liԚn n·i: ñCho cháu hai lon 

cocaò. Trong l¼c ngҼ֩i phֱc vֱ Ľi lӸy coca th³ Ľֵa b® ngh°nh 

ngang ch֙n m·n Łn. Sau khi ngҼ֩i phֱc vֱ mang coca ĽԒn, Ľֵa 

b® n·i: ñMón này, món này, món nàyò v¨ tֽ m³nh ch֙n m·n Łn. 

V֗ thӺy gi§o ng֟i Ľ· nh³n m¨ cֵ ng֧ ngҼ֩i ra, Ľ֯i Ľֵa b® ch֙n 

xong mang lӴi xem th³ thӸy to¨n nhֻng m·n ĽԂt tiԚn. 

ņֵ a b® n¨y h֙c cֳa ai vԀy? Cha cֳa Ľֵa b® l¨m c§n b֥ 

nh¨ nҼ֧c. C§c v֗ coi, h¨nh vi xa x֕ nhҼ vԀy cֳa ngҼ֩i cha trֽc 

tiԒp truyԚn cho con c§i. Cho n°n, ch¼ng ta kh¹ng n°n thҼ֩ng 

xuy°n dӾn con c§i Ľi Łn u֝ng linh Ľ³nh. Ch¼ng Łn quen nhֻng 

m·n xa hoa th³ sԐ Łn kh¹ng quen nhֻng m·n b³nh d©n. HҺn 

nֻa khi ĽԒn qu§n Łn, ch¼ng thҼ֩ng sԐ nh³n thӸy nhֻng h¨nh vi 

kh¹ng t֝t cֳa nhֻng ngҼ֩i l֧n ֫ Ľ·. B֫i vԀy nhֻng nҺi kh¹ng 

n°n ĽԜ con c§i ĽԒn th³ ch¼ng ta c֝ gԂng kh¹ng ĽԜ ch¼ng lui 
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t֧i. Ch¼ng ta phӶi cӼn thԀn, kh¹ng n°n tӴo cho ch¼ng c· th·i 

quen xa hoa. 

MԌ t¹i rӸt ²t khi trang ĽiԜm, khi phӶi ĽԒn nhֻng nҺi quan 

tr֙ng th³ m֧i trang ĽiԜm m֥t ch¼t. Cho n°n hai ch֗ g§i t¹i cȈng 

rӸt ²t khi trang ĽiԜm. NhҼng thԀt l¨ hay, khi kh¹ng trang ĽiԜm th³ 

da lӴi rӸt ĽԌp. Cho nên "tr°n l¨m d̯αi theo". Trong ñChu tֹ tr֗ 

gia c§ch ng¹nò c· nhԂc t֧i: ñKh¹ng n°n d½ng nhυng ng̯γi hͭu 

c· sͽc ĽΎp. Ng̯γi l¨m vι th³ kh¹ng n°n trang ĽiΘm lίng l͵yò. 

Cho n°n ngҼ֩i l¨m v֯ th³ kh¹ng n°n ng¨y n¨o cȈng trang ĽiԜm 

l֥ng lӾy. Khi Ľi ra ngo¨i sԐ c· cӶ Ľ֝ng ru֟i nhԊng v©y quanh, 

g©y r֝i cho m³nh v¨ cho ngҼ֩i kh§c. NhҼ vԀy kh¹ng t֝t.  

C· m֥t Ľֵa b® Ľi ra ngo¨i c½ng v֧i cha mԌ, mԌ cֳa Ľֵa b® 

trang ĽiԜm rӸt ĽԌp. ņֵ a b® b֫i m֧i h֙c xong ñChu tֹ tr֗ gia c§ch 

ng¹nò cho n°n n·i v֧i mԌ rԄng: ñNg̯γi l¨m vι th³ kh¹ng n°n 

trang ĽiΘm lίng l͵yò. Hai v֯ ch֟ng nghe con n·i liԚn nh³n nhau 

cҼ֩i. NgҼ֩i mԌ cӶm thӸy Ľֵa b® hiԜu ĽӴo lĨ. NgҼ֩i mԌ liԚn tֽ 

m³nh lau b֧t phӸn tr°n mԊt Ľi m֥t ch¼t. B֫i vԀy kh¹ng n°n tӴo 

th¨nh th·i quen xa hoa, ph½ phiԒm. 

ņiΖu thο ba: ñDâm" 

Theo c§ch nghǫ cֳa ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng tr°n thԒ gian, chֻ 

ñdâmò l¨ ch֕ vԚ nֻ sԂc. Thֽc ra kh¹ng ch֕ c· nֻ sԂc l¨ d©m. Chֻ 

ñdâmò n¨y l¨ ch֕ ham m° m֥t dֱc v֙ng n¨o Ľ· kh¹ng thԜ tho§t ra 

ĽҼ֯c. V² dֱ nhҼ trԎ em th֩i nay m° chҺi Ľi֓n tֹ, l°n mӴng m֥t 

c§i l¨ chҺi nhֻng mӸy tiԒng Ľ֟ng h֟, vui chҺi l¨m mӸt ch² kh². 

B֫i vԀy ch¼ng ta c֝ gԂng hӴn chԒ cho ch¼ng chҺi nhֻng tr¸ chҺi. 

ThԀt ra khi m֥t ngҼ֩i cӶm thӸy c· niԚm vui trong h֙c tԀp, khi 

thԀt sֽ cӶm thӸy sֵ m֓nh cֳa bӶn th©n m³nh th³ h֙ sԐ kh¹ng l«ng 

ph² th֩i gian v¨o nhֻng vi֓c kh¹ng c· li°n quan g³ ĽԒn cu֥c s֝ng 

cֳa h֙ nhҼ vԀy. NhҼng ch¼ng ta ֫ Ľ· m¨ bӶo con cái kh¹ng ĽҼ֯c 

l¨m c§i n¨y, kh¹ng ĽҼ֯c l¨m c§i kia, th³ th¨ rԄng hҼ֧ng dӾn 

ch¼ng biԒt m֫ r֥ng tӸm l¸ng, ĽԜ cho ch¼ng c· ch² hҼ֧ng Ľ֝i v֧i 
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cu֥c s֝ng. Sau Ľ· c§c v֗ hҼ֧ng dӾn ch¼ng c½ng h֙c tԀp, tӴo cho 

ch¼ng c· th§i Ľ֥ hiԒu h֙c. ņ©y l¨ vi֓c rӸt quan tr֙ng. 

ņiΖu thο t̯: ñDԀtò  

Ph·ng dԀt, Ľ· l¨ du thֳ, du thֽc. Ch¼ng ta h«y xem c· rӸt 

nhiԚu gia huӸn ĽԚu rӸt ch¼ tr֙ng tӴo cho con c§i c· th§i Ľ֥ cӺn 

lao. C©u thֵ nhӸt cֳa ñChu tֹ tr֗ gia c§ch ng¹nò c· nhԂc t֧i: 

ñS§ng dͻy sαm, qu®t dΣn s©n v̯γn, trong ngo¨i ĽΖu sͧch sΒ, tΧi 

ĽΔn mαi nghΞ, Ľ·ng kh·a hΔt cσa nh¨, tχ m³nh Ľi kiΘm traò. Th֩i 

xҼa c· rӸt nhiԚu c¹ng vi֓c nh¨ l¨ do con cái làm. Chúng có lao 

Ľ֥ng th³ m֧i hiԜu ĽҼ֯c sֽ vӸt vӶ cֳa ngҼ֩i phӶi l¨m vi֓c nhҼ 

thԒ n¨o. Cho n°n, ch¼ng ta cȈng tַng nhԂc t֧i rԄng: ñCó lao 

Ľίng th³ mαi biΔt Ľ̯ιc sχ biΔt ̭nò. C§c v֗ c· thӸy rԄng trԎ em 

th֩i nay rӸt ²t trԎ c· ĽҼ֯c l¸ng biԒt Һn. Nguy°n nh©n ֫ Ľ©u? B֫i 

v³ ch¼ng Ľ« ĽҼ֯c ñc̭m b̯ng tͻn miΜng, n̯αc r·t tͻn tayò. C· 

m֥t Ľֵa b® sau khi nghe xong liԚn n·i v֧i t¹i: ñTh̯a thͭy! C̭m 

kh¹ng b̯ng tͻn miΜng, n̯αc kh¹ng r·t tͻn tay th³ l¨m sao m¨ Łn 

Ľ̯ιc?ò. ņ¼ng l¨ kh¹ng biԒt sֽ kh· khŁn cֳa nh©n gian! 

C· m֥t Ľֵa b® ĽҼ֯c thӺy gi§o d½ng ñņ֓ Tֹ Quyò ĽԜ dӴy 

ch¼ng rԄng ng¨y sinh nhԀt cֳa ch¼ng l¨ ng¨y kh· khŁn, hoӴn nӴn 

cֳa ngҼ֩i mԌ. Cho nên trҼ֧c Ľ· thì Ľֵa b® này rӸt mu֝n c· b§nh 

ga t¹, nhҼng b©y gi֩ th³ kh§c r֟i. V³ vԀy phӶi hҼ֧ng dӾn ch¼ng 

rԄng v¨o ng¨y sinh nhԀt cֳa m³nh th³ phӶi c֝ gԂng Ľַng ĽԜ cho 

cha mԌ phӶi vӸt vӶ, kh֡ s֫.  

C· m֥t b® g§i h֙c l֧p 4, sau khi nghe xong, b® vԚ nh¨ n·i 

v֧i mԌ rԄng b® mu֝n x¨o m֥t m·n cho mԌ Łn, b® mu֝n x¨o m·n 

dҼa chu֥t. Khi v¨o bԒp b֫i v³ thӸp qu§ n°n b® bԂc ghԒ v¨ Ľֵng 

l°n tr°n ghԒ. TiԒp theo l¨ Ľ֡ dӺu v¨o chӶo, dӺu n·ng bԂn l°n. Bé 

Ľi t³m ĽҼ֯c Ľ¹i gŁng tay to Ľ½ng, s֯ b֗ dӺu bԂn l°n tay thԒ l¨ b® 

Ľeo gŁng tay v¨o, sau Ľ· b® cho dҼa chu֥t v¨o chӶo. KԒt quӶ l¨ 

dӺu bԂn l°n c¨ng cao. Trong t³nh thԒ cӸp b§ch b® liԚn Ľi lӸy mȈ 

bӶo hiԜm cֳa cha ĽԜ Ľ֥i, trang b֗ vȈ trang ĽӺy Ľֳ nhҼ vԀy. Cu֝i 

c½ng trong t³nh trӴng m֟ h¹i ĽӺm Ľ³a, b® cȈng bҼng ĽҼ֯c Ľǫa 
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dҼa chu֥t x¨o l°n. Tin rԄng khi b® bҼng Ľǫa dҼa chu֥t x¨o l°n th³ 

trong lòng cȈng c· trҼ֫ng th¨nh hҺn. Sau n¨y khi Łn nhֻng m·n 

Łn mԌ l¨m, bé sԐ kh¹ng c¸n ch° n֙, ch° kia nֻa. B֫i c· trӶi qua 

th³ b® m֧i biԒt, mԌ vַa phӶi l¨m vi֓c lӴi vַa phӶi nӸu nҼ֧ng bao 

nhi°u l¨ m·n Łn, thԀt l¨ vӸt vӶ.  

Cho nên c· lao Ľ֥ng m֧i c· l¸ng biԒt Һn. C§c v֗ h«y h֟i 

tҼ֫ng lӴi, lӺn ĽӺu ti°n ch¼ng ta Ľi l¨m v¨ sau khi l¨m xong ch֕ 

lǫnh ĽҼ֯c m֥t ch¼t tiԚn c¹ng ²t ֛i. NhҼ vԀy ch¼ng ta m֧i cӶm 

thӸy tiԚn thԀt kh· kiԒm, v¨ cȈng cӶm nhԀn ĽҼ֯c rԄng: "Sao ngày 

x̯a m³nh lͧi ti°u tiΖn nhiΖu nh̯ vͻy! Thͻt c· lέi vαi cha mΎ". 

Con ngҼ֩i kh¹ng phӶi Th§nh HiԚn, c· ai l¨ ngҼ֩i kh¹ng c· l֣i. 

Cho n°n b©y gi֩ phӶi rӸt l¨ tiԒt ki֓m. 

Thֵ hai l¨ ngo¨i vi֓c biԒt cho Ľi th³ m֧i c· l¸ng biԒt Һn ra, 

trԎ em thҼ֩ng xuy°n lao Ľ֥ng th³ sԐ rӸt cӺn c½, chŁm ch֕. 

ChŁm ch֕ rӸt c· l֯i cho cҺ thԜ, b֫i trong qu§ tr³nh l¨m vi֓c, ĽӺu 

·c ch¼ng sԐ thҼ֩ng xuy°n hoӴt Ľ֥ng. Cho n°n ĽӺu ·c nhֻng h֙c 

sinh thҼ֩ng xuy°n gi¼p l¨m vi֓c nh¨ rӸt linh hoӴt. C· nhֻng em 

th¨nh t²ch h֙c tԀp rӸt t֝t nhҼng vi֓c nh¨ th³ kh¹ng l¨m g³ cӶ. 

C§c v֗ c· sai ch¼ng l¨m, c· khi ch¼ng ch֕ l¨m cho c§c v֗ th°m 

bֽc m³nh b֫i ch¼ng kh¹ng c· kinh nghi֓m. T¹i c· gԊp phӶi m֥t 

em h֙c sinh, c· bӸt kȢ vi֓c g³ Ľֵa b® cȈng nh֩ mԌ g֙i Ľi֓n thoӴi 

ĽԜ n·i v֧i t¹i. T¹i liԚn n·i v֧i em Ľ· rԄng: ñEm trχc tiΔp gΣi cho 

thͭy l¨ Ľ̯ιc rΩi. L¨m sao lͧi phͩi phiΖn ĽΔn mΎ?ò. ņֵa b® ch֕ 

biԒt c¼i ĽӺu, lӺn sau vӾn l¨ bӶo mԌ g֙i Ľi֓n thoӴi cho t¹i. TrԎ nh֛ 

thҼ֩ng kh¹ng Ľi g§nh v§c c¹ng vi֓c, khi Ľ֝i di֓n v֧i c¹ng vi֓c 

ch¼ng rӸt l¨ s֯ s֓t. ThԀt ra nhҼ vԀy l¨ l¨m hӴi trԎ.       

Thֵ ba, lao Ľ֥ng l¨m tŁng th°m Ĩ ch² cho con ngҼ֩i. Chú 

L¹ tַng kԜ t¹i nghe, khi ch¼ c¸n nh֛, thӸy vӴi nҼ֧c cֳa nh¨ 

b°n cӴnh hԒt nҼ֧c, mԌ ch¼ liԚn n·i v֧i ch¼: ñNào! Con gánh 

Ľͭy vͧi n̯αc Ľi

iԚu, g§nh 

nҼ֧c th³ phӶi ra tԀn su֝i, vַa Ľi vַa vԚ l¨ m֥t chuyԒn. NhҼng 
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kh¹ng phӶi g§nh m֥t chuyԒn l¨ ĽӺy, c· thԜ phӶi g§nh hai 

chuyԒn, g§nh hai chuyԒn cȈng phӶi ĽԒn t§m ch²n gi֩ t֝i m֧i 

xong. C· g§nh hay kh¹ng? V¨o th֩i ch¼ bӸy gi֩, trԎ nh֛ rӸt 

k²nh tr֙ng cha mԌ: ñPhλ m͵u mΜnh, h¨nh vͻt l«nò (cha mΎ bͩo, 

chα l¨m biΔng). Cho nên chú liԚn Ľi g§nh, khi tr֫ vԚ cȈng t§m 

ch²n gi֩ t֝i, l¼c Ľ· m֧i Ľi Łn th³ cҺm Ľ« lӴnh tanh. C§c v֗ c· 

Ľ¨nh l¸ng kh¹ng? C§c v֗ kh¹ng Ľ¨nh l¸ng th³ sԐ kh¹ng Ľ¨o tӴo 

ra ĽҼ֯c nhֻng nh©n t¨i nhҼ ch¼ L¹. MԌ cֳa ch¼ biԒt ĽҼ֯c c§ch 

thҼ֩ng xuy°n Ľi gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i kh§c, cȈng l¨ cҺ h֥i ĽԜ cho ch¼ 

r¯n luy֓n Ĩ ch². 

Ch¼ kԜ rԄng cֵ m֣i lӺn ch¼ gԊp phӶi §p lֽc l֧n, §p lֽc vԚ 

c¹ng vi֓c th³ trong ĽӺu ch¼ lӴi xuӸt hi֓n m֥t cӶnh tҼ֯ng, Ľ· l¨ 

lúc chú gánh nҼ֧c. Ch¼ nghǫ: ñM³nh sͽp chΠu kh¹ng nΫi rΩi, nΔu 

nh̯ kh¹ng chΠu nΫi v¨ dρng lͧi ε Ľ©y th³ cȈng kh¹ng c· ²ch g³, 

v͵n cο phͩi ki°n tr³ Ľi tρng b̯αc mίt m¨ v̯ιt quaò. Cho n°n khi 

gԊp phӶi th§ch thֵc, Ĩ ni֓m ĽӺu ti°n cֳa ch¼ l¨: "Phͩi v̯ιt 

qua!". o Ľ֥ng sԐ l¨m cho Ĩ ch² cֳa m֥t ngҼ֩i kh¹ng 

ngַng tŁng th°m. TrԎ em hi֓n nay c· phӶi l¨ khiԒm khuyԒt 

nhֻng ĽiԚu n¨y không? ņ¼ng vԀy! Cho n°n phӶi nhanh ch·ng ĽԜ 

cho trԎ nh֛ l¨m nhiԚu vi֓c nh¨. Ch¼ng phӶi biԒt b֛ ra c¹ng sֵc 

th³ m֧i tŁng trҼ֫ng ĽҼ֯c nhֻng Ľֵc hӴnh t֝t, nhֻng th§i Ľ֥ t֝t 

nhҼ thԒ n¨y.  

13
Trong chֻ ñdͻt

Ch¼ng ta Ľ« n·i t֧i nhֻng ²ch l֯i khi trԎ l¨m vi֓c nh¨  

- Thֵ nhӸt: BiԒt cho Ľi th³ m֧i c· l¸ng biԒt Һn, biԒt ĽҼ֯c 

cӶm Һn.  

- Thֵ hai: TӴo th¨nh th·i quen cӺn lao. N

lȈy

                                                 
13

 BԂt ĽӺu tԀp 13 
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- Thֵ ba: Làm vi֓c nh¨ cȈng l¨ ĽԜ r¯n luy֓n Ĩ ch² cֳa 

chúng.  

- Cu֝i c½ng: Quan h֓ x« giao cֳa trԎ sԐ rӸt t֝t. 

Th֩i gian dӴy h֙c, tôi Ľ« tַng dӴy m¹n tֽ nhi°n. M֣i lӺn 

dӴy xong m֥t tiԒt th³ c· rӸt nhiԚu dֱng cֱ cӺn phӶi thu d֙n. C· 

mӸy em h֙c sinh rӸt tֽ nhi°n, t¹i kh¹ng bӶo ch¼ng, ch¼ng cȈng 

֫ lӴi gi¼p t¹i d֙n dԌp, gi¼p t¹i d֙n v֓ sinh.  

Quý v֗  thân mԒn! C§c v֗ thӸy nhֻng em h֙c sinh nhҼ vԀy 

trong l¸ng c§c v֗ sԐ rӸt vui. ņ֝i v֧i nhֻng em h֙c sinh nhҼ vԀy 

nhӸt Ľ֗nh ch¼ng ta c¨ng th°m quan t©m chŁm s·c. Cho nên khi 

trԎ nh֛ chŁm ch֕, chúng rӸt d֑ ĽҼ֯c trҼ֫ng b֝i n©ng Ľ֭ v¨ quan 

t©m, y°u mԒn. Khi s֝ng c½ng v֧i nhֻng ngҼ֩i bӴn ngang h¨ng, 

nԒu nhҼ ch¼ng rӸt chŁm ch֕ th³ cȈng sԐ Ӷnh hҼ֫ng trֽc tiԒp ĽԒn 

nh©n duy°n cֳa ch¼ng. V² dֱ n·i, ch¼ng Ľi h֙c ĽӴi h֙c v¨ ֫ 

c½ng ph¸ng v֧i mӸy ngҼ֩i bӴn h֙c. Khi ch¼ng vַa bҼ֧c v¨o 

ph¸ng v¨ thӸy ngҼ֩i bӴn Ľang d֙n dԌp ph¸ng kh§ch, ch¼ng liԚn 

d֙n dԌp c½ng th³ sԐ ĽԜ cho bӴn h֙c Ӹn tҼ֯ng là chúng biԒt gi¼p 

Ľ֭ ngҼ֩i kh§c, c· th§i Ľ֥ hiԜu ĽҼ֯c sֽ vӸt vӶ cֳa ngҼ֩i kh§c. 

Tuy chҼa s֝ng chung nhҼng h¨nh Ľ֥ng n¨y Ľ« l¨m cho bӴn h֙c 

c· Ӹn tҼ֯ng t֝t v¨ chúng rӸt d֑ hòa nhԀp v¨o tԀp thԜ. 

NhҼng nԒu nhҼ ֫ nh¨ ch¼ng kh¹ng gi¼p Ľ֭ l¨m vi֓c nh¨, 

ĽԒn khi ra tԀp thԜ, v² dֱ nhҼ trong khi bӴn h֙c d֙n dԌp ph¸ng, 

ch¼ng vӾn cֵ ng֟i xem ti vi th³ Ӹn tҼ֯ng cֳa nhֻng ngҼ֩i bӴn 

h֙c n¨y Ľ֝i v֧i ch¼ng sԐ rӸt kh¹ng t֝t. Kh¹ng gi¼p Ľ֭ cȈng 

kh¹ng sao, nhҼng ֫ nh¨ m¨ kh¹ng Ľ֭ ĽӺn vi֓c nh¨ th³ con c§i sԐ 

kh¹ng biԒt sֽ vӸt vӶ cֳa ngҼ֩i l¨m vi֓c, c· khi c¸n vֵt bַa b«i 

Ľ֟ ĽӴc, qu°n c§i n¨y, qu°n c§i kia. ņԒn khi nhֻng bӴn h֙c cӺn 

dùng n  L¼c Ľ· th³ Ӹn 

tҼ֯ng v¨ sֽ t²n nhi֓m cֳa ch¼ng trong tԀp thԜ sԐ ng¨y c¨ng giӶm 
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Ľi, sֽ o§n th§n cֳa ngҼ֩i kh§c c¨ng ng¨y c¨ng t²ch lȈy, cu֝i 

c½ng cȈng sԐ b½ng ph§t. Cho n°n ch¼ng ta cӺn phӶi chŁm ch֕, cӸt 

quӺn §o gi¨y d®p phӶi Ľ¼ng nҺi, Ľ¼ng ch֣, kh¹ng ĽҼ֯c vֵt lung 

tung l¨m dҺ bӼn quӺn §o. Nhֻng th·i quen t֝t trong cu֥c s֝ng 

n¨y sԐ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn cu֥c s֝ng sinh hoӴt tԀp thԜ cֳa con c§i 

bӴn vԚ sau. NԒu kh¹ng, ch¼ng kh¹ng nhֻng kh¹ng gi¼p ĽҼ֯c 

cho ngҼ֩i kh§c m¨ c¸n g©

cֳa con ngҼ֩i. 

C· rӸt nhiԚu sinh vi°n ĽӴi h֙c b֗ nh¨ trҼ֩ng Ľ³nh ch֕ h֙c 

tԀp. Nguy°n nh©n do Ľ©u? B֫i nŁng lֽc s֝ng tֽ lԀp qu§ k®m. 

Gi§o vi°n v¨ bӴn h֙c kh¹ng mu֝n ֫ c½ng v֧i h֙, s֝ng c½ng v֧i 

h֙. ThӼm QuyԒn c· m֥t sinh vi°n ĽӴi h֙c b֗ nh¨ trҼ֩ng Ľ³nh 

ch֕. B§o ch² c· ĽҼa b¨i vԚ anh ta, c· vԐ tranh ch©m biԒm, vԐ m֥t 

ngҼ֩i Ľ֥i mȈ sinh vi°n Ľang ĽҼ֯c mԌ Ľ¼t cҺm cho Łn v¨ c· 

h¨ng chֻ ĽԚ rԄng: ñSinh viên có tài chuyên ngành. ņοa con thiΘu 

nŁng trong cuίc sΧngò. C§c v֗ Ľַng nghǫ rԄng Ľ· l¨ khoa trҼҺng. 

Anh ta Ľ« h֙c ĽӴi h֙c r֟i m¨ c¸n phӶi ĽԜ cho mԌ Ľ¼t cҺm, b֫i vì 

anh ta v¨ mԌ l¨ ñkΐ tσ th½ kh¹ng khoan nh̯ιng cνa nhauò. NԒu 

nhҼ mԌ kh¹ng Ľ¼t th³ anh ta kh¹ng Łn. L֧n nhҼ vԀy r֟i m¨ c¸n 

ĽԜ cho cha mԌ phӶi lo lԂng nhҼ vԀy! 

NhҼng ch¼ng ta cȈng phӶi n·i ngҼ֯c lӴi tӴi sao con c§i lӴi 

c· th§i Ľ֥ nhҼ vԀy. B֫i v³ ngay tַ ĽӺu, tַ ĽӺu ֫ Ľ©y c· thԜ l¨ 

khi m֧i ĽҼ֯c hai, ba tu֡i, Ľ¼t m֥t lӺn cҺm phӶi mӸt trong m֥t, 

hai tiԒng Ľ֟ng h֟, l¨m cho cӶ nh¨ phӶi bԀn r֥n. Khi mԌ Ľ¼t 

cҺm xong th³ lҼng cȈng m֛i nhַ ra. Cho n°n kh¹ng c· quy tԂc 

th³ kh¹ng th¨nh quy luԀt. 

phӶi tӴo cho ch¼ng c· th·i quen t֝t trong cu֥c s֝ng, tuy֓t Ľ֝i 

kh¹ng ĽҼ֯c ĽԜ ch¼ng bu¹ng thӶ. 
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 c§i m§y t²nh, Łn u֝ng xong vֵt 

lung tung kh¹ng d֙n dԌp. Cho n°n thӺy gi§o rӸt s֯ anh ta. Các 

bӴn h֙c cȈng rӸt s֯ anh ta.  

Ch¼ng ta nԒu mong mu֝n con c§i sau n¨y c· thԜ thuԀn l֯i 

trong cu֥c s֝ng th³ phӶi tӴo cho ch¼ng th·i quen t֝t m֧i ĽҼ֯c. 

NԒu kh¹ng nhֻng th·i quen xӸu n¨y v¹ h³nh trung sԐ l¨ tr֫ lֽc rӸt 

l֧n trong cu֥c s֝ng cֳa ch¼ng sau n¨y. Ch¼ng ta biԒt ĽҼ֯c ĽiԚu 

g³ l¨ t֝t th³ phӶi c֝ hԒt sֵc tӴo cho ch¼ng, ĽiԚu

ch¼ng ta ĽԜ cho con c§i noi gҼҺng. 

C©u ñTh©n sε hiΔuò (cha mΎ th²ch) n¨y ch¼ng ta cȈng c· 

thԜ m֫ r֥ng nghǫa cֳa n· ra, kh¹ng ch֕ ri°ng mong m֛i cֳa 

cha mԌ m¨ mong m֛i cֳa cӶ nhֻng ngҼ֩i th©n. Nhֻng g³ 

ch¼ng ta l¨m ĽҼ֯c th³ c֝ gԂng Ľi thֽc hi֓n, v² dֱ nhҼ v֯, con 

c§i rӸt mong mu֝n ch¼ng ta thҼ֩ng xuy°n ֫ b°n cӴnh h֙. Có 

m֥t c©u n·i rԄng: ñTͫt cͩ mΣi th¨nh c¹ng cȈng kh¹ng thΘ 

thay thΔ Ľ̯ιc sχ thͫt bͧi cνa gia Ľ³nhò. C· rӸt nhiԚu ngҼ֩i 

n·i: ñHiΜn nay t¹i rͫt bͻn, l¨m g³ c· thγi gian chŁm s·c con 

c§i?ò. H֙ ĽԚu n·i rԄng ngҼ֩i trong x« h֥i c· rӸt nhiԚu vi֓c 

kh¹ng thԜ tֽ l¨m chֳ ch²nh m³nh ĽҼ֯c. N·i nhҼ vԀy c· lĨ 

kh¹ng? ņ©y cȈng ch֕ l¨ vi֓n c֧. Con ngҼ֩i ch֕ cӺn c· l¸ng th³ 

nhӸt Ľ֗nh c· thԜ l¨m t֝t m֙i vi֓c. ņҼҺng nhi°n nh©n t³nh thԒ 

th§i th³ ch©n thԀt c· thԜ ph§t sinh nhiԚu t³nh hu֝ng. Cho nên 

ch¼ng ta nhӸt Ľ֗nh phӶi h֙c tԀp ĽԜ c· ĽҼ֯c m֥t nŁng lֽc, g֙i 

l¨ nŁng lֽc tַ ch֝i. NԒu kh¹ng th֩i gian cֳa c§c v֗ sԐ l«ng ph² 

v¨o nhֻng bֻa ti֓c x« giao, l«ng ph² v¨o nhֻng vi֓c kh¹ng 

li°n quan g³ ĽԒn gia Ľ³nh, ĽԒn cu֥c s֝ng. 

H֙c tַ ch֝i c· d֑ hay kh¹ng? C§c v֗ cӶm thӸy kh¹ng d֑ tַ 

ch֝i ngҼ֩i kh§c. Ch¼ng ta c· thԜ lӸy ra hai bӶo b֝i ĽԜ tַ ch֝i 

ngҼ֩i kh§c. Khi c§c v֗ lӸy ra hai bӶo b֝i n¨y th³ nhֻng ngҼ֩i 

bӴn cֳa c§c v֗ sԐ kh¹ng l¨m kh· d֑ c§c v֗ nֻa.  
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BӶo b֝i thֵ nhӸt l¨ cha mԌ. V² dֱ nhҼ c· ngҼ֩i bӴn m֩i c§c 

v֗ Ľi u֝ng rҼ֯u n·i chuy֓n, c§c v֗ ch©n thԀt kh¹ng mu֝n Ľi vì 

nԒu Ľi th³ phӶi Ľi ĽԒn m֥t - hai gi֩ Ľ°m, m¨ n·i chuy֓n th³ ĽԚu 

l¨ nhֻng l֩i t§n hҼҺu, t§n vҼ֯n, tr֡ t¨i kh¹n vԊt. C§c v֗ ch©n 

thԀt kh¹ng mu֝n Ľi, l¼c n¨y c§c v֗ c· thԜ lӸy cha mԌ ra ĽԜ n·i 

v֧i h֙: ñ

phͩi vΖò. Nhֻng ngҼ֩i bӴn cֳa c§c v֗ nghe n·i c§c v֗ phӶi vԚ 

thŁm cha mԌ th³ ĽҼҺng nhi°n h֙ sԐ kh¹ng mi֑n cҼ֭ng c§c v֗ 

nֻa. Kh¹ng biԒt chַng sau khi c§c v֗ n·i xong, h֙ Ľ֥t nhi°n lӴi 

nghǫ: ñL©u rΩi m³nh cȈng kh¹ng vΖ thŁm cha mΎò. VԀy l¨ l֩i tַ 

ch֝i cֳa c§c v֗ ngҼ֯c lӴi c¸n Ľ§nh thֵc l¸ng hiԒu thӶo cֳa h֙. 

ņ©y l¨ bӶo b֝i thֵ nhӸt. 

BӶo b֝i thֵ hai l¨ v֯ con. Khi c§c v֗ kh¹ng mu֝n Ľi ĽԒn 

nhֻng bֻa ti֓c x« giao v¹ v֗, c§c v֗ c· thԜ n·i v֧i h֙: ñTΧi nay 

t¹i phͩi kΘ hai c©u chuyΜn gi§o dλc Ľͧo Ľοc, Ľ« hΎn vαi con rΩi, 

bεi v³ t¹i v¨ c§c con t¹i lͫy ñņΜ Tσ Quyò ĽΘ thχc hiΜn quy ĽΠnh 

nΖ nΔp cνa gia Ľ³nh. Trong ñņΜ Tσ Quyò c· c©u ñĽ« n·i lγi phͩi 

giυ lγiò. Con t¹i tuy c¸n nhΥ nh̯ng t¹i kh¹ng thΘ thͫt hοa vαi 

ch¼ng, cho n°n t¹i phͩi vΖ nh¨ò.  

Khi c§c v֗ mang hai chi°u b¨i n¨y ra, tr°n cҺ bӶn nhֻng 

ngҼ֩i bӴn n¨y sԐ kh¹ng l¨m kh· d֑ c§c v֗ nֻa. NԒu nhҼ hai 

chi°u b¨i n¨y cȈng kh¹ng c· t§c dֱng, h֙ vӾn cֵ bԂt c§c v֗ Ľi 

bԄng ĽҼ֯c thì l¼c Ľ· phӶi l¨m sao? NԒu nhҼ gԊp nhֻng ngҼ֩i 

bӴn nhҼ vԀy, c§c v֗ cȈng phӶi c· sֽ lֽa ch֙n cho cu֥c s֝ng. 

Nhֻng ngҼ֩i bӴn nhҼ vԀy c§c v֗ ch֕ n°n k²nh tr֙ng nhҼng 

kh¹ng n°n gӺn gȈi. 

Khi c· nhiԚu th֩i gian, ch¼ng ta c· thԜ Ľi thֽc hi֓n ñth©n sε 

hiΔu, lχc vi cλò (cha mΎ th²ch, dΧc l¸ng l¨m). TrҼ֧c Ľ©y ch¼ng ta 

cȈng tַng nhԂc t֧i c©u ñthͭn h¹n ĽΠnh tΞnhò. C· rӸt nhiԚu thanh 

ni°n thҼ֩ng d½ng ng¨y thֵ BӼy hoԊc Chֳ nhԀt ĽԜ vԚ thŁm cha 

mԌ. VԚ thŁm nhҼ thԒ n¨o? DӾn 
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Hai v֯ ch֟ng ng֟i tr°n ghԒ sa l¹ng, c¸n con c§i v¨o ĽԒn nh¨ l¨ 

chӴy nhӶy lung tung. Ďng b¨ n֥i bԀn ĽԒn n֣i kh¹ng c¸n hֵng 

th¼ g³. Tַ s§ng s֧m ¹ng b¨ Ľ« Ľi mua

 Sau khi nӸu xong, 

thֵc Łn ĽҼ֯c bҼng ra, l¼c Ľ· h֙ m֧i b֛ b§o xu֝ng n·i: ñņΔn giγ 

Łn rΩi!ò v¨ xu֝ng Łn cҺm. ŀn cҺm xong h֙ cȈng kh¹ng gi¼p Ľ֭ 

d֙n dԌp b§t ĽȈa, gi¼p rֹa b§t. ŀn xong th³ h֙ liԚn n·i: ñChào 

mΎ! Ch¼ng con vΖ Ľ©y!ò, thԒ l¨ thӶn nhi°n Ľֵng dԀy dӾn con c§i 

Ľi vԚ. Ďng b¨ n֥i ng֟i tr°n sa l¹ng th֫ d֝c: ñSao lͧi mΜt thΔ n¨y! 

Th¨ ch¼ng kh¹ng vΖ c¸n h̭n, c¸n y°n tǫnh mίt ch¼tò.  

 thŁm 

cha mԌ, m֥t l¨ ĽԜ tԀn l¸ng hiԒu, hai l¨ ĽԜ chŁm s·c cha mԌ. 

Ch¼ng ta g֙i Ľi֓n trҼ֧c cho cha mԌ: ñThοc Łn ch¼ng con Ľ« 

mua sΈn rΩiò. VԚ ĽԒn nh¨, hai v֯ ch֟ng phӶi chֳ Ľ֥ng Ľi nӸu 

cҺm. NhҼ vԀy m֧i giӶm ĽҼ֯c g§nh nԊng cho cha mԌ, nhҼ vԀy 

l¸ng hiԒu thӶo cֳa ch¼ng ta m֧i ch©n thԀt t֧i nҺi t֧i ch֝n.  

4.3. Th©n hֻu thҼҺng, di th©n Ҽu (Th©n bΠ th̯̭ng, cha mΎ lo) 

Khi th©n thԜ ch¼ng ta kh¹ng kh֛e, th©n thԜ b֗ t֡n thҼҺng sԐ 

l¨m cho cha mԌ rӸt lo lԂng. Ch¼ng ta cȈng Ľ« nhԂc ĽԒn ñbΜnh tρ 

miΜng v¨oò. ņ֝i v֧i vi֓c Łn u֝ng ch¼ng ta phӶi v¹ c½ng cӼn 

thԀn, phӶi Łn sao cho kh֛e mӴnh ĽԜ cha mԌ kh֛i lo lԂng. Ngo¨i 

vi֓c Łn u֝ng phӶi ch¼ Ĩ, nhֻng chi tiԒt nh֛ trong sinh hoӴt 

ch¼ng ta cȈng cӺn thҼ֩ng xuy°n quan t©m ĽԒn, v² dֱ nhҼ th©n 

thԜ, nhi֓t Ľ֥. Kh² hԀu v¨o hai m½a xu©n và thu, th֩i tiԒt rӸt hay 

thay Ľ֡i thӸt thҼ֩ng, cho n°n ch¼ng ta cӺn mԊc th°m §o Ӹm.  

L¼c t¹i c¸n dӴy h֙c, c· rӸt nhiԚu h֙c sinh m½a lӴnh nhҼng 

Łn mԊc phong phanh. Ch¼ng mԊc quӺn §o g³ vԀy? MԊc §o ngԂn 

tay ng֟i h֙c m¨ kh¹ng biԒt lӴnh. L¼c Ľ· t¹i thҼ֩ng nhԂc chúng: 

ñH«y mΊc th°m §o v¨o!ò. TiԒp Ľ· t¹i h֛i: ñNΔu nh̯ c§c em bΠ 

cͩm th³ ai l¨ ng̯γi chŁm s·c c§c em?ò. Ch¼ng nghǫ m֥t l¼c v¨ 

n·i: ñCha mΎò. T¹i n·i: ñņ¼ng rΩi, nΔu c§c em Χm m¨ c· thΘ tχ 
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chŁm s·c Ľ̯ιc cho m³nh th³ t¹i kh¹ng n·i l¨m g³. Nh̯ng khi Χm 

các em ĽΖu phͩi li°n lλy ĽΔn ng̯γi th©n. Cho n°n c§c em phͩi 

c· tr§ch nhiΜm kh¹ng ĽΘ cho m³nh bΠ bΜnh. C§c em nghǫ xem, 

khi c§c em bΠ bΜnh, mΎ phͩi xin nghΞ viΜc ĽΘ chε c§c em Ľi kh§m 

bΜnh, rΩi lͧi chε c§c em vΖ nh¨. Kh¹ng nhυng bͻn rίn nh̯ vͻy, 

khi mΎ ĽΔn c¹ng ty làm thì trong lòng có yên tâm không? Không 

y°n t©m. Cho n°n c§c em th̯γng xuy°n phͩi ch¼ Ĩ ĽΔn thγi tiΔt 

n·ng lͧnh, kh¹ng ĽΘ cho m³nh bΠ cͩm lͧnh. V² dλ khi ch¼ng ta 

tͻp thΘ dλc, Ľi leo n¼i th³ mΩi h¹i chͩy ra rͫt nhiΖu. Cho n°n cͭn 

nhα phͩi mang theo khŁn lau, mang theo quͭn §o. NΔu nhυng 

chi tiΔt nhΥ nhΊt nh̯ vͻy ch¼ng ta c· thΘ quan t©m ĽΔn bͩn th©n 

th³ cha mΎ ĽΧi vαi ta sΒ ng¨y c¨ng y°n t©m h̭nò. 

Có rӸt nhiԚu thanh thiԒu ni°n thҼ֩ng n·i: ñSao cha mΎ quͩn 

lĨ m³nh nhiΖu ĽΔn vͻy?ò. T¹i liԚn h֛i ngҼ֯c lӴi: ñTͧi sao cha mΎ 

lͧi quͩn lĨ c§c em nhiΖu nh̯ vͻy? ņ̯̭ng nhi°n l¨ bεi c§c em c· 

rͫt nhiΖu h¨nh vi l¨m cho cha mΎ kh¹ng y°n t©m. NΔu nh̯ c§c 

em ch©n thͻt c· thΘ chŁm s·c tΧt cho bͩn th©n, cha mΎ c· thΘ 

y°n t©m vαi c§c em th³ c§c em sΒ c· Ľ̯ιc sχ tχ do thͻt sχ. NΔu 

nh̯ c· rͫt nhiΖu viΜc c§c em kh¹ng thΘ tχ lo cho m³nh Ľ̯ιc m¨ 

cha mΎ lͧi kh¹ng nhͽc nhε c§c em, vͻy l¨ cha mΎ Ľ« kh¹ng l¨m 

tr¸n bΫn phͻn cνa hΣ rΩi! C§c em phͩi cͩm th¹ng cho sχ dλng 

t©m n¨y cνa cha mΎ, phͩi ĽΘ cho m³nh c¨ng c· sχ hiΘu biΔt h̭n. 

Nh̯ vͻy c§c em mαi c· Ľ̯ιc sχ tχ do ch©n thͻt m¨ cha mΎ cȈng 

y°n t©m. Cho n°n, sinh hoͧt cνa c§c em cȈng n°n c· quy luͻt, 

kh¹ng Ľ̯ιc th̯γng xuy°n thοc khuya. Thοc khuya mίt h¹m th³ 

phͩi mͫy ng¨y sοc khoΐ mαi hΩi phλc lͧi Ľ̯ιc? C· thΘ l¨ mͫy 

ng¨y mαi hΩi phλc Ľ̯ιc. Ngo¨i ra cȈng n°n th̯γng xuy°n ch¼ Ĩ 

ĽΔn Łn uΧng, ch¼ Ĩ ĽΔn quy luͻt sinh hoͧt h¨ng ng¨y ĽΘ cho c̭ 

thΘ cνa bͩn th©n c· Ľ̯ιc sχ ĽiΖu d̯ηng tΧt nhͫtò. 

C· m֥t Ľֵa b® b֗ cӶm, trong nhԀt kĨ cֳa n· viԒt rԄng: ñTôi 

bΠ cͩm rΩi! T¹i rͫt kh· chΠu, kh¹ng 

ò. C§c v֗ coi, nhֻng Ľֵa trԎ 
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ĽҼ֯c tiԒp x¼c v֧i gi§o huӸn cֳa ñņ֓ Tֹ Quyò th³ nŁng lֽc qu§n 

chiԒu cֳa ch¼ng Ľ֝i v֧i rӸt nhiԚu sֽ vi֓c, nŁng lֽc tֽ kiԜm ĽiԜm 

lӴi bӶn th©n cֳa ch¼ng kh§c xa so v֧i nhֻng Ľֵa trԎ kh§c. ñKhai 

t¹ng minh nghǫa chҼҺngò trong ñHiԒu Kinhò cȈng cho ch¼ng ta 

m֥t gi§o huӸn rӸt quan tr֙ng l¨ ĽӴo hiԒu cֳa m֥t con ngҼ֩i bԂt 

ĽӺu tַ vi֓c y°u qu² bӶn th©n m³nh: ñTh©n thΘ, Ľͭu t·c l¨ do cha 

mΎ ban cho, cho n°n kh¹ng Ľ̯ιc l¨m hνy hoͧi tΫn th̯̭ng. ņó là 

khεi Ľͭu cνa hiΔu Ľͧoò. 
 

***************  

4.4. ņֵc hֻu thҼҺng, di th©n tu (ņοc tΫn th̯̭ng, cha mΎ tνi) 

Khi ĽӴo Ľֵc cֳa ch¼ng ta b֗ khiԒm khuyԒt th³ sԐ l¨m cho cha 

mԌ xӸu h֡, l¨m cho ngҼ֩i th©n xӸu h֡, thԀm ch² c· thԜ l¨m cho 

T֡ qu֝c, d©n t֥c cȈng b֗ xӸu h֡ l©y. V¨o th֩i MӴt H§n c· m֥t v֗ 

quan t°n l¨ ņ֡ng Tr§c. Sau khi c· ĽҼ֯c quyԚn lֽc th³ ņ֡ng Tr§c 

liԚn dֽa v¨o quyԚn lֽc ĽԜ l¨m loӴn. VԚ sau c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i 

Ľֵng l°n ch֝ng lӴi ¹ng. S֝ phԀn cֳa ņ֡ng Tr§c thԀt kh¹ng hay 

là cӶ gia t֥c ĽԚu b֗ xֹ tֹ. MԌ cֳa ņ֡ng Tr§c Ľ« hҺn ch²n mҼҺi 

tu֡i thԒ m¨ vӾn b֗ ĽҼa ra ph§p trҼ֩ng xֹ tֹ. Cho n°n ch¼ng ta l¨ 

nhֻng ngҼ֩i l¨m con, nԒu nhҼ h¨nh vi cֳa ch¼ng ta tӴo th¨nh 

n֣i Ľau to l֧n nhҼ vԀy cho cha mԌ th³ Ľ· cȈng l¨ do cha mԌ Ľ« 

kh¹ng dӴy d֣ con c§i m³nh cho t֝t.  

Hi֓n nay kh¹ng c¸n c· h³nh phӴt ñchu di cσu tίcò nֻa, 

nhҼng nԒu nhҼ trong sֽ nghi֓p cֳa ch¼ng ta xӶy ra sai lӺm, v² 

dֱ nhҼ c¹ng ty b֗ ph§ sӶn th³ cȈng c· thԜ li°n lֱy ĽԒn cha mԌ. 

Cha mԌ Ľ« vӸt vӶ hҺn nֹa Ľ֩i ngҼ֩i, ĽԒn l¼c Ľ· th³ ngay cӶ ĽԒn 

l

ch² c· thԜ tu֡i gi¨ nhҼ vԀy m¨ phӶi ra hӺu tòa, l¼c Ľ· th³ thԀt l¨ 

th° thӶm. Cho n°n ch¼ng ta l¨ nhֻng ngҼ֩i l¨m con th³ trong 

cu֥c s֝ng phӶi n°n th¨nh t²n, phӶi n°n l¨m g³ chԂc nӸy, kh¹ng 

ĽҼ֯c mҺ Ҽ֧c h«o huyԚn ĽԜ tӴo th¨nh l֣i lӺm c· thԜ l¨m li°n lֱy 
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ĽԒn cha mԌ. Cho n°n m֧i n·i: ñņοc hυu th̯̭ng, di th©n tuò 

(ņοc tΫn th̯̭ng, cha mΎ tνi). 

VԀy c§i Ľֵc n¨o kh¹ng b֗ t֡n thҼҺng? NԒu nhҼ ĽӴo Ľֵc 

cֳa ch¼ng ta kh¹ng ngַng thŁng tiԒn, d½ng c§i Ľֵc cֳa ch¼ng 

ta Ľi tӴo ph¼c cho x« h֥i, tӴo ph¼c cho nҼ֧c nh¨, nhҼ vԀy 

ch¼ng ta m֧i c· thԜ thֽc hi֓n ĽҼ֯c c©u: ñLͻp th©n h¨nh Ľͧo, 

d̯̭ng danh ̯ hͻu thΔ, dǫ hiΘn phλ m͵uò. Trong ñHiԒu Kinhò, 

Ľ©y cȈng l¨ ñtͻn trung cνa Ľͧo hiΔuò. ñDǫ hiΘn phλ m͵uò 

không phӶi l¨ phӶi ch֩ cha mԌ mӸt Ľi th³ m֧i l¨m cho cha mԌ 

vinh hiԜn.

 

MӴnh Tֹ c· m֥t ĽoӴn gi§o huӸn rӸt quan tr֙ng n·i: ñSχ thλc vi 

Ľͧi? Sχ th©n vi Ľͧiò. ChŁm s·c phֱng dҼ֭ng cha mԌ l¨ ĽӴi sֽ cֳa 

Ľ֩i ngҼ֩i. Ch¼ng ta cӺn giֻ ĽҼ֯c th©n thԜ, danh tiԒt phӼm hӴnh 

cֳa m³nh, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c l¨m nhֻng vi֓c v¹ ĽӴo Ľֵc, vi 

phӴm ph§p luԀt m¨ phӶi ĽԜ cha mԌ kh¹ng thԜ ch֗u Ľֽng n֡i. Khi 

h¨nh vi cֳa ch¼ng ta kh¹ng c· ĽӴo Ľֵc th³ cha mԌ xӸu h֡ l©y, 

ngҼ֩i nh¨ cȈng xӸu h֡ l©y, thԀm ch² ĽԒn cӶ Ľ֩i con c§i cȈng b֗ xӸu 

h֡ l©y.  

Th֩i nay mӴng internet rӸt ph§t triԜn, sֽ giao lҼu giֻa ngҼ֩i 

v֧i ngҼ֩i rӸt r֥ng. Chúng ta nԒu nhҼ thiԒu sֽ ph§n Ľo§n, kh¹ng 

c· lĨ tr², rӸt c· thԜ sԐ phӴm phӶi nhֻng sai lӺm ĽԜ cho ta phӶi ©n 

hԀn cӶ Ľ֩i. Cho n°n giֻ m³nh rӸt quan tr֙ng. Hi֓n nay rӸt nhiԚu 

nҺi ph֡ biԒn c§i ĽҼ֯c g֙i l¨ ñt³nh mίt Ľ°mò. ņiԚu n¨y kh¹ng ch֕ 

khiԒn bӶn th©n m³nh b֗ xӸu h֡, c· khi còn làm cho con cái không 

ngӼng ĽҼ֯c mԊt l°n. Cho n°n ch¼ng ta phӶi thԀn tr֙ng v֧i l֩i 

n·i, vi֓c l¨m, kh¹ng n°n ĽԜ tֽ m³nh chu֝c lӸy n֣i nhֱc.  

thӶ. 
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C§nh nֻ gi֧i tӴi sao cȈng phӴm phӶi nhֻng sai lӺm nhҼ vԀy? 

B֫i c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i Ҽa chu֥ng hҼ vinh. һa chu֥ng hҼ vinh 

th³ rӸt th²ch nghe l֩i ngon ng֙t. C· rӸt nhiԚu Ľ¨n ¹ng c· Ĩ Ľ֟ 

Ľen t֝i, h֙ d½ng nhֻng l֩i ĽҼ֩ng mԀt l¨ ĽԜ cho nhֻng ngҼ֩i nֻ 

gi֧i n¨y bҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng sai lӺm.  

Cho n°n ch¼ng ta phӶi tֽ kiԜm ĽiԜm lӴi m³nh, kh¹ng ĽҼ֯c 

ĽԜ phӴm phӶi nhֻng sai lӺm nhҼ vԀy. HҺn nֻa, phӶi ĽԜ cho con 

c§i tַ nh֛ Ľ« kh¹ng c· th·i quen Ҽa chu֥ng hҼ vinh, ĽԜ con c§i 

c· ĽҼ֯c ch² hҼ֧ng trong cu֥c Ľ֩i, b֡ sung thԀt lֽc cho cu֥c Ľ֩i. 

Nh©n sinh ĽӴo Ľֵc c· tŁng th°m th³ m֧i kh¹ng phӴm phӶi nhֻng 

l֣i lӺm ñnhͫt thͫt t¼c th¨nh thi°n cΫ hͻnò nhҼ thԒ n¨y. ņ©y g֙i 

l¨ ñĽοc hυu th̯̭ng, di th©n tuò (ņοc tΫn th̯̭ng, cha mΎ tνi). 
 

*****************  

4.5. Th©n §i ng«, hiԒu h¨ nan. Th©n tŁng ng«, hiԒu phҼҺng 

hiԚn (Cha mΎ th̯̭ng, hiΔu Ľ©u kh·. Cha mΎ gh®t, hiΔu mαi tΧt) 

Cha mԌ v¨ ch¼ng ta cҼ xֹ v֧i nhau rӸt t֝t. Ch¼ng ta cȈng 

tԀn t©m phֱng dҼ֭ng cha mԌ. ņҼҺng nhi°n cȈng c· l¼c cha mԌ 

giԀn d֣i tֵc bֽc. L¼c Ľ· ch¼ng ta phӶi bao dung, r֥ng lҼ֯ng, b֫i 

v³ t©m t³nh cֳa m֣i con ngҼ֩i ĽԚu c· l¼c l°n, l¼c xu֝ng. Sֽ cҼ 

xֹ giֻa ngҼ֩i v֧i ngҼ֩i ch¼ng ta phӶi ghi nh֧ m֥t nguy°n tԂc: 

ñCho d½ ngҼ֩i kh§c c· Ľ¼ng hay kh¹ng th³ ch¼ng ta vӾn 

phӶi l¨m Ľ¼ngò. NԒu nhҼ t©m t³nh cֳa cha mԌ h¹m nay Ľ֝i v֧i 

ta kh¹ng t֝t lԂm, và ch¼ng ta cȈng d½ng t©m t³nh kh¹ng t֝t ĽԜ 

Ľ֝i xֹ lӴi v֧i cha mԌ, vԀy thì 

sai hҺn.  

NԒu nhҼ ch¼ng ta sai nhҼ vԀy, thì chúng ta không 

tӸt cӶ bӴn b¯, ngҼ֩i th©n ֫ xung quanh ch¼ng ta, cho d½ h֙ d½ng 

bӸt cֵ th§i Ľ֥ g³ ĽԜ Ľ֝i xֹ v֧i ch¼ng ta, ch¼ng ta vӾn phӶi d½ng 



CON ņһN֨G ņӳT ņԑN NHÂN SINH HӳNH PHÚC  

Hoclamnguoi.edu.vn Page 61 

 

th§i Ľ֥ Ľ¼ng ĽԂn ĽԜ Ľ֝i xֹ v֧i h֙. NԒu kh¹ng, ch¼ng ta cȈng ch֕ 

c· kiԒn thֵc nhҼ h֙ m¨ th¹i, cŁn bӶn l¨ kh¹ng c· tҼ c§ch ĽԜ Ľi 

ph° b³nh nhֻng sai tr§i cֳa ngҼ֩i kh§c. ņ©y l¨ m֥t th§i Ľ֥ c· lĨ 

trí. Cho d½ ngҼ֩i kh§c Ľ¼ng hay sai th³ trҼ֧c ti°n ch¼ng ta nhӸt 

Ľ֗nh phӶi l¨m Ľ¼ng. B֫i v³ c· th§i Ľ֥ nh©n sinh nhҼ vԀy, cho nên 

T֡ t¹ng cֳa ch¼ng ta c· rӸt nhiԚu Th§nh HiԚn ĽԚu c· thԜ trong 

t³nh trӴng ñcha mΎ giͻn m³nhò m¨ h֙ vӾn giֻ ĽҼ֯c tӸm lòng chí 

hiԒu, ch² th¨nh. V¨ cȈng b֫i tӸm l¸ng ch² hiԒu, ch² th¨nh cֳa mình 

mà h֙ c· thԜ xoay chuyԜn ĽҼ֯c kh¹ng kh² trong gia Ľ³nh, tַ tַ 

l¨m cho gia Ľ³nh ĽҼ֯c y°n vui, hòa thuԀn. 

V¨o th֩i nh¨ Chu, c· m֥t ngҼ֩i con hiԒu thӶo t°n l¨ MӾn Tֹ 

Khiên. MԌ ¹ng mӸt s֧m, cha ¹ng lӸy v֯ kԒ. MԌ kԒ Ľ֝i xֹ v֧i 

¹ng kh¹ng t֝t, b֫i mԌ kԒ sinh ĽҼ֯c hai em trai. Khi tr֩i m½a 

Ľ¹ng, mԌ kԒ may §o b¹ng cho hai em trai, nhҼng lӴi d½ng b¹ng 

lau ĽԜ may §o cho ¹ng. 

nhҼng thֽc chӸt b¹ng lau kh¹ng giֻ ĽҼ֯c Ӹm. V¨ khi cha ¹ng 

g֙i ¹ng Ľ§nh xe ngֽa gi¼p cha, b֫i gi· Ľ¹ng th֡i lӴnh bu֝t cho 

n°n ¹ng vַa Ľ§nh xe vַa run cӺm cԀp. Cha ¹ng thӸy ¹ng mԊc §o 

d¨y nhҼ vԀy m¨ c¸n run cӺm cԀp th³ liԚn nghǫ: ñH¨nh vi n¨y cνa 

n· c· thΘ l¨m tΫn th̯̭ng ĽΔn danh tiΔ Ng̯γi 

ta nh³n thͫy lͧi cho r΄ng mΎ kΔ ng̯ιc Ľ«i con chΩngò. Cho nên 

ngҼ֩i cha rӸt tֵc giԀn liԚn cӺm roi vֱt MӾn Tֹ Khi°n. KԒt quӶ l¨ 

khi roi quӸt m֥t c§i th³ c§i §o r§ch to§c ra, b¹ng lau bԂn tung tóe. 

NgҼ֩i cha thӸy vԀy rӸt tֵc giԀn v֯ kԒ: ñNg̯γi vι kΔ n¨y sao lͧi 

ng̯ιc Ľ«i con m³nh nh̯ vͻy!ò. N֡i giԀn Ľ½ng Ľ½ng, ¹ng liԚn vԚ 

nh¨ Ľu֡i ngҼ֩i v֯ kԒ Ľi.  

Trong t³nh hu֝ng cӸp b§ch nhҼ vԀy, MӾn Tֹ Khi°n liԚn quȢ 

xu֝ng cӺu khӼn v֧i cha: ñXin cha Ľρng ĽuΫi mΎ kΔ bεi v³ ñm͵u 

tͧi nhͫt nh©n h¨n, m͵u khο tam tσ Ḽ̌nò, khi mΎ kΔ c¸n ε nh¨ th³ 

chΞ mίt m³nh con bΠ lͧnh, nΔu nh̯ mΎ kΔ Ľi th³ cͩ con v¨ hai em 

trai ĽΖu bΠ Ľ·i r®t
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cֳa ¹ng th³ cӶm thӸy rӸt h֡ thԌn: ñMίt Ľοa nhΥ nh̯ vͻy m¨ c¸n 

biΔt nghǫ cho con c§i cνa b¨, v¨ cȈng nghǫ cho b¨ nυa. Vͻy m¨ 

mίt ng̯γi lαn nh̯ b¨ lͧi Ľi t²nh to§n vαi mίt Ľοa trΐò. Cho nên 

tӸm l¸ng Ľֵc hӴnh n¨y cֳa MӾn Tֹ Khi°n Ľ« cӶm hóa ĽҼ֯c 

ngҼ֩i mԌ kԒ. Tַ Ľ· gia Ľ³nh h֙ s֝ng hòa thuԀn, y°n Ӹm. 

NԒu nhҼ MӾn Tֹ Khi°n kh¹ng c· tӸm l¸ng bao dung, r֥ng 

lҼ֯ng nhҼ vԀy, kh¹ng d½ng tӸm l¸ng hiԒu thӶo ch² th¨nh cֳa ¹ng 

ĽԜ Ľ֝i xֹ v֧i mԌ kԒ th³ c§i gia Ľ³nh h ֙sԐ nh¨ tan, cֹa n§t. Cho 

n°n con ngҼ֩i khi Ľ֝i di֓n v֧i sֽ vi֓c tuy֓t Ľ֝i kh¹ng 

Ľ֥ng theo cӶm t²nh. NԒu nhҼ lӸy o§n b§o o§n, kԒt quӶ tuy֓t Ľ֝i sԐ 

kh¹ng vi°n m«n. Ch¼ng ta phӶi tin rԄng: ñL¸ng th¨nh c· thΘ cͩm 

hóa Ľ̯ιc Ľ§ v¨ngò, d½ng tӸm l¸ng ch©n th¨nh, d½ng tӸm l¸ng 

hiԒu thӶo th³ m֧i c· thԜ di֑n ĽҼ֯c m֥t v֫ k֗ch hay cho cu֥c Ľ֩i. 

Ngo¨i ra c¸n c· m֥t ngҼ֩i con hiԒu thӶo t°n l¨ VҼҺng 

TҼ֩ng. Ďng Ľ« ĽԜ lӴi m֥t c©u chuy֓n n֡i tiԒng trong l֗ch sֹ g֙i 

l¨ ñV̯̭ng T̯γng rͧch bŁng

 Trong tr֩i bŁng 

ĽӸt tuyԒt nhҼ vԀy kh¹ng thԜ c· c§ ĽԜ bԂt. NԒu nhҼ VҼҺng TҼ֩ng 

kh¹ng Ľi bԂt c§ th³ c

¹ng vӾn kh¹ng m֥t l֩i o§n th§n, vӾn cֵ ra nҺi tr֩i bŁng, ĽӸt 

tuyԒt m¨ ng֟i kh·c m֥t m³nh. B֫i tӸm l¸ng ch©n th¨nh nhҼ vԀy 

cho n°n tr֩i ĽӸt cȈng phӶi cӶm Ľ֥ng, bŁng liԚn nֵt ra v¨ nhӶy ra 

hai con cá. Ďng mang hai con c§ vԚ phֱng dҼ֭ng mԌ kԒ. ņҼҺng 

nhi°n nhֻng y°u cӺu v¹ lĨ nhҼ vԀy tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ch֕ c· m֣i 

m֥t vi֓c n¨y. C¸n c· rӸt nhiԚu vi֓c ĽԜ g©y kh· d֑ trŁm ĽҼ֩ng, 

nhҼng VҼҺng TҼ֩ng vӾn kh¹ng v³ thԒ m¨ l½i bҼ֧c. C· m֥t lӺn 

ngo¨i tr֩i sԂp Ľ֡ mҼa, mԌ kԒ n·i v֧i ¹ng: ñB©y giγ ngo¨i trγi 

gi· to sͽp m̯a lαn, nΔu nh̯ nhυng tr§i tr°n c©y m¨ r̭i xuΧng 

th³ ta sΒ phͧt conò. VҼҺng TҼ֩ng liԚn chӴy ra ¹m lӸy g֝c c©y 

m¨ kh·c, cӺu cho tr§i c©y kh¹ng rҺi xu֝ng. TӸm l¸ng ch©n th¨nh 

n¨y Ľ« cӶm Ľ֥ng. Ch¼ng ta cȈng biԒt c©y c֝i, ĽӸt Ľ§ cȈng c· thԜ 
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cӶm ֵng v֧i l¸ng ngҼ֩i, v¨ quӶ thԀt l¨ rӸt ²t tr§i c©y rֱng xu֝ng. 

Cho n°n c· rӸt nhiԚu t³nh hu֝ng ĽԚu do l¸ng hiԒu thӶo cֳa 

VҼҺng TҼ֩ng m¨ c· thԜ biԒn nguy th¨nh an.  

ņԜ cӶm Ľ֥ng m֥t ngҼ֩i, cӶm hóa m֥t ngҼ֩i thԀt kh¹ng d!֑ 

PhӶi rӸt ki°n nhӾn m֧i ĽҼ֯c! VҼҺng TҼ֩ng cӶm Ľ֥ng mԌ kԒ 

kh¹ng phӶi l

Ԓ kh¹ng nhֻng ngҼ֯c Ľ«i ¹ng m¨ c¸n ngҼ֯c Ľ«i cӶ v֯ 

¹ng. NhҼng tӸm l¸ng Ľֵc hӴnh cֳa ¹ng Ľ« cӶm Ľ֥ng em trai ¹ng 

l¨ VҼҺng L«n. VҼҺng L«n l¨ em trai do mԌ kԒ sinh ra. CȈng b֫i 

Ľֵc hӴnh cֳa ¹ng cho n°n em trai Ľ« v¹ c½ng k²nh tr֙ng ¹ng. M֣i 

lӺn mԌ kԒ ngҼ֯c Ľ«

Ľֵc hӴnh cֳa VҼҺng TҼ֩ng c¨ng ng¨y c¨ng t֝t th°m, tiԒng tŁm 

truyԚn Ľi rӸt xa. MԌ kԒ cֳa ¹ng sinh l¸ng Ľ֝ kֿ cӶm thӸy kh¹ng 

vui, liԚn lӸy Ľ֟ u֝ng c· thu֝c Ľ֥c (rҼ֯u Ľ֥c) cho VҼҺng TҼ֩ng 

u֝ng. KԒt quӶ em trai ¹ng Ľ« biԒt trҼ֧c sֽ vi֓c, trong t³nh hu֝ng 

cӸp b§ch em trai ¹ng gi¨nh lӸy ly rҼ֯u Ľ· v¨ ngay lԀp tֵc u֝ng 

giúp anh trai.  

Em trai ¹ng Ľ« d½ng c§i chԒt ĽԜ khuy°n mԌ m³nh. Cho n°n 

ngay lԀp tֵc ngҼ֩i mԌ cӺm ly rҼ֯u Ľ֡ Ľi v¨ tֽ m³nh cȈng cӶm 

thӸy h֡ thԌn. Con trai b¨ c· thԜ lӸy c§i chԒt ĽԜ bӶo v֓ anh trai. 

VԀy b¨ l¨m ngҼ֩i m¨ sao lӴi kh¹ng biԒt ĽiԜm dַng? ņ֥ng t§c 

n¨y Ľ« l¨m thֵc t֕nh lҼҺng tri cֳa ngҼ֩i mԌ kԒ. Cho n°n sֽ ngay 

thԀt, ch©n th¨nh cֳa hai anh em Ľ« l¨m cho gia Ľ³nh thay Ľ֡i. 

Trong triԚu Ľ³nh c· m֥t v֗ ĽӴi thӺn t°n l¨ L« KiԚn. L« KiԚn 

c· m֥t thanh bӶo kiԒm, ¹ng Ľem tԊng cho VҼҺng TҼ֩ng. Ông 

nói: ñ

ò. Khi 






















































































































































































































































