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CHUONG BA: KINH THUAN

Cac vi thay c6 gi4o ton kinh! Xin chao moi ngudi! Ching ta tiép tuc hoc chuong thir ba
cua sach “Nir Gigi” 1a Kinh Thuan.

Chuong nay ciing rat quan trong. Kinh thuan 1a 18 nghia quan trong nhat trong viéc hoc tap
vé duc hanh cua nguoi vo. Trong phan Tién Chi cia Vuong Tuong ¢ viét: “Tién chuwong dan
ngdn phu phu chi dai doan, bat kha bat kinh di vi phu chi dao. Thir chwong phirong phdt minh
kinh thugn chi 1¢, kinh thudn, tizc thi chuwong ti ha tdp lao chi sw da”. Y cau nay noi, chuong
trude dd nodi vé dao chung song véi nhau gitta vo chong. Trong dao vo chong dic biét néu ra bon
phan ma ngudi 1am vo can nén tuan thu chinh 1a 18 tiét kinh thuan. Su kinh thuan nay duoc thé
hién trong hai sy viéc ma chuong Ti Nhuoc d3 nhac dén, mét 1a khiém ha, hai 1a can lao. Hai viéc
nay can phai dung tam cung kinh, thuan tdng ma lam. “Kink” phai giit cho dugc bén lau, néu chi
cung kinh nhat thoi thi khong phai 1a cung kinh that su. Dbi véi chong, ngudi va su viéc xung
quanh c6 thé giir dugc thm cung kinh trong mot khoang thoi gian, nhung thoi gian 1au hon thi
khong con giir duoc nira, hoic 1a khi gap su khao nghiém thi mat di su cung kinh. Vay thi tam
cung kinh d6 khong phai 1a cung kinh chan that. “Thudn” chinh 1a khoan du. Thé nao Ia khoan
du? Nghia la tdm khoan dung, quang dai. Ban than tir “du” mang y nghia giau co, sung tic, quang
dai. Kinh thuan 1a n6i vé tam y, kinh 1a qua, thuan Ia nhan. Chi khi trong tam 1am dwoc “thudn”
thi & bé ngoai mai o thé biéu dat dugc sy cung kinh. Noi tAm lac nao ciing rat khoan khoai rong
ma, trong tdm sung tuc, thanh tinh vo nhiém thi s& d& dang thé hién sy cung kinh ra bén ngoai.
Néu trong tdm hep hoi, hiém tré: ma muén lam ra bo dang cung kinh thi ciing khéng dé dang.

Phia sau chiing ta s& xem xét cu thé chi tiét timg cau xem Ban Chiéu da huéng dan cho
chung ta nhu thé nao.

AM DUONG THU TANH, NAM NU DI HANH. DUONG DI CUONG VI bUC. AM Di
NHU VI DUNG. NAM DI CUONG VI QUY, NU DI NHUQC VI MY. CO BI NGAN HUU
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VAN: SANH NAM NHU LANG, UU KHUNG KY UONG, SANH NU NHU THU, UU
KHUNG KY HO

(Tam dich: Mgt Am mét dirong la dao cua troi dat, tinh cia dm va dirong khéng dong nhau. Ngueoi
nam thuge tinh dwong, ngwoi ni thuge tinh &m. Hai tinh am-dwong khéng dong nhau, thé nén
pham hanh giza nam va niz c6 s khac biér. Dwong ldy cirong lam dirc tinh cia nd. Am ldy nhu
la twong dung ciia minh. Ngwoi nam ldy cwong cueong lam quy, nguoi ni¢ ldy nhu thugn 1am my
dirc. Thé nén, tuc ngit co cau: “Sinh con trai mgnh mé nhuw soi, ma so no nhut nhat nhu nhuwoc.
Sinh con gai gan nhé nhw chudt ma s N6 hung di nhuw hé )

“Am dwong thi: tinh, nam né di hanh” ¢6 nghia 1a thién tinh ctia nam va nit von 1a khong
nhu nhau. Ngudi nam thudc tinh duong, ¢ khi chat cwong cuong. Ngudi nit thudc tinh am, c6
ban tinh nhu mi. Ngudi nam can lay khi chat cuong cudng lam duc tinh cia minh. Nguoi nix can
dung su nhu thuan lam tudng dung cia minh. Cuong cuong la my duc cua ngudi nam, nhu thuan
la my d&c cuia nguoi nit, nén tuc ngir co cau: Sinh con trai hy vong né manh mé nhu s6i ma sg nd
yéu 6t, hén nhat. Sinh con géi thi mong n6 gidng nhu chudt, chir khdng mong né giéng nhu ho.
Ky thuc nghia tham sau bén trong khong phai 1a ndi vé cai dang vé bé ngoai, ching ta hay phan
tich cho rd mot chit. Thé nao mai chan that 1a “dwong cuong chi dirc dung? Bc dung cua tinh
cuong cuong chinh 1a n6i ngudi nam can toat ra hao nhién chanh khi (khi khai chanh truc quang
dai) tir trén than. Hao nhién chanh khi 1ay trung lwong lam thé. Ching ta hdy xem chit “trung”
(), bao gom chit “trung” (7 & trén chix “tam” (+v), y mudn ndi tm trudc sau can ludn lubn
& trong trung dao, khong nghiéng ciing ching léch.

T6i xin néu mot vi du don gian nhat, khi vo chong chung song véi nhau, ngudi nam luén
giit trang thai trung dao, khéng nghiéng vé cam tinh, ciing khong phai qua ly tri. Néu nhu qua 1y
tri thi nguoi nir s& cam thay anh ay chang c6 tinh cam, chang ¢6 y vi tinh nguoi. Néu nhu nguoi
nam lai thién vé cam tinh thi s& bi nguoi nir danh gia thap, cam thay anh 4y khong manh mg, nho
mon qué, gidng dan ba qua. Khi xtr ly méi quan hé gitra me rudt va vo, ngudi nam can cé thai o

trung dao. Viéc gi ciing khong dugc qua nghiéng vé phia me hozc la qua nghiéng vé phia vo. Ma
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bat ky viéc gi ciing phai giit viing duoc cai “nghia”. “Nghia” chinh 12 1am viéc phu hop, ding
muc, can nhac khi 1am viéc. Néu nhu d6 14 viéc nho nhat trong gia dinh thi ding quan, phai biét
vd V& vg, lay dai cuc 1am trong. Vi du nhu khi me rudt caa minh c¢6 van dé vé dao nghia ma vo
minh di ding, thi IGc ndy néu nhu hoan toan nghiéng vé me dé tan hiéu dao thi cai hiéu nay la
gia, s& 1am nguy hai dén thé hé sau. Néu nhu con cai cua ban hodc nguoi ngoai nhin thay biéu
hién nhu vay cho rang d6 1 hiéu, rdi di tuyén duong thi s& dan dit xa hoi di sai duong. Lac nay,
ban can phai khuyén can me rudt ctia minh, déng thoi cling mong v minh c6 thé xir su mot cach
hoa hodn. D6i dai voi ban bé ciing can giit trung dao, ngudi nam twong d6i nghia khi, néu nhu
ban bé muon tién thong thuong s& khdng chit do du ma cho muon. Toi quen véi mot 6ng chu
cong ty. Ong dy da noi voi tdi mot cach dau kho: “Oi chao! Toi cho ban muwoen nhiéu nhat 1a 10
triéu té. Cho dén bay gio anh dy vdn chura trd tién cho t6i”. Sau d6, 6ng ay rat lo lang ma noi
rang: “Hién nay tdi dang can von gap, hy veng anh hay tra tién cho t6i”. Nguoi ban cia 6ng ay
d3 néi mot cau rang: “Ai bdo anh cho téi mwron tién 1am chi! Dii sao chiing ta ciing la ban bé, toi
thurc sw khong c6 khd ndng tra. Anh hay cho t6i luén @il ”. Ong ay rat kho ndo vi day khong phai
la mét sé tién nho. Thé nén, 1am bat ky viéc gi cling khong duoc nhat thoi ndng ndi, ma phai nghi
xem trong tam c6 trung dao hay khéng. Co chir “trung” thi méi cd thé giir duoc ban tanh tét dep
thién luong. Chinh Ia cai dlrc cuong cuong caa nam gioi.

Tinh nhu thuan caa phu nit chi cho khi chat nhu hoa. Khi chat nhu hoa nay chinh la xem
“nhirge” 1a dep. Trong lan giang trudc, toi da noi nhiéu dén chit “nhu”. HOM nay t6i xin chia sé
v6i moi ngudi vé chit “nhuwoc”. Luc ban dau, toi ciing khong hiéu vé chir “nhuwoc” ndy. Toi da
tra ngudn géc chix “nhuwoc” trong sach “Thuyét Van Gidi Ty” thi nhan thdy rang mdi mot chi
Han déu 1a mét ky hiéu mang tinh tri tué. To tién sang tao ra chit nay khong phai 1a sy sang tao
vO duyén, vd ¢& ma bén trong nd c6 ham nghia rat sdu. Chir “nhwoc” ndy c6 ngudn gbc tir dau?
V4o thoi xua, ¢ gitra truc banh xe c6 mot bo phan phu tro goi 1a day chang. Bo phan nay dugc
lam tir nhanh cay, tuy manh mai nhung c6 d6 déo dai. Sau khi 1am xong lay tay so vao s& cam

thay kha mém nhung n6 co thé chiu dung duoc stic ning caa chiéc xe va truc banh xe, gidp cho
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truc banh xe chuyén dong duoc. Nguoi ta goi vat nay 1a “nhuwoc”. Chlng ta tir ngudn gbc cua
chit “nhuwrge” ndy c6 thé nhin thay vi sao chit “nhwoc” ndy dung cho phu nit. Y mudn noi bén
trong “nhu” cO “cwong”, chi khong phai bi va dap 1a s& gay. D6 khong phai la “nhwoc” that sy.
Gidng nhu nuéc sdng vay, néu dung dao dé chém dat thi dong nudc van chay qua dao rdi tiép tuc
chay manh 1én phia trudc, khong bi chém dat dugce. N6 6 thé bién thanh tron, vudng. Khi rot
vao ly thi nuéc ¢ hinh tron, bé vao chau gd thi né c¢é hinh vudng, & bau thi tron, & dng thi dai
nhung ban tanh cta n6 khdng hé thay doi. Pay chinh 1a nghia gdc cua chit “nhwoc”.

“Nam di cwong vi quy”, chiing ta hdy cling nhau hoc vé chir “cwong” va “quy”. Thé nao
goi la “cwong”? Thé nao goi la “quy ”? “Cuong” that su khdng phai 1a vé bé ngoai rat manh mg,
rat c6 sirc manh. D6 khong phai 1a “cirong . Phia trudc da néi bén trong phai ¢ duc, tic 12 noi
trong tdm cua nguoi nam phai c6 nhan duc thi cai goi 1a “cuong” d6 méi la “cuong” that su.
Thé nao goi la “guy? Phi quy thuc sy 1a gi? Ching ta thuong néi: “Hdu gid phu, thanh gia
quy”. “Hdu” chi cho tdm dia nhan hau, nguoi ¢6 thm nhan hau 13 nguoi giau c6 dy du. “Thanh
gid quy” nghia la nguoi ¢ tdm thanh tinh thi cao quy. D06 chinh la pha quy thuc su, cha khong
phai & c6 rét nhiéu tién, c6 quyén luc dia vi cao méi 1 pha quy. Bai vi tién tai thi s& c6 mot ngay
tan tan, quyén thé roi ciing ¢ ngay bi khuynh dao, dén lac d6 phu quy chang con, bi tiéu mat,
khong thé giir duoc vinh citu, khong phai 1a d6 that, 1a d6 gia, 1a hu vong. Btc hanh phat xuat tir
trong tdm, biéu hién ra bén ngoai 1a chir “phui” caa tm nhan hau va chit “quy” caa tdm thanh
tinh thi mai 1a thir truong ciru khong bao gio mat. Thé nén, cai “quy” cia ngudi nam trudc tién
chinh 1a tm dia thanh tinh, khéng bi 6 troc, dugc nhitng nguoi Xung quanh ton trong va yéu kinh.
Nguoi nhu vay maéi thuc su la cao quy.

“Ni di nhieoc Vi my”, tr “m$” ndy c6 ham nghia rat sau, hoan toan khéng phai 1a khai
niém vé tuéng mao xinh dep ma ngudi hién nay ly giai. Mot ngudi phu nit ¢6 tam dia nhan hau,
nhan tir, thién luong va co tri tué thi dung mao cua cd 4y toat ra nét dep. Nét dep nay cung véi
nét dep vé hinh dang bé ngoai I hai khai niém khac nhau. Vé dep hinh dang bé ngoai giéng nhu

bong hoa cam & trong binh, khi nuéc trong binh khdng con nita thi hoa s& tro nén kho héo. Nudc
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trong binh chi c6 han, tugng trung cho tudi tac cua ching ta, qua tudi xuan sanh roi, dén 50-60
tudi s& khong thé dep duoc nita. Cai dep chan that gidng nhu hoa co moc sau tir dat, ré sau I1a ram,
quanh nam tuoi tét. Vé dep chan that bao gdm ham nghia cua bén tir “Chan - Thién - My - Hugé”.
Bén trong cai dep ¢ su chan thanh, luong thién, tri hué. Vé dep nay khi nguoi nhin thiy khéng
khai 10ng ta, khong dan khi ta tu ta niém cia nguoi khac. Bat luan 1a ngudi khac phai hay nguoi
cuing phéi khi nhin thiy s& sinh tim ngudng mo, khong suy nghi van vo, bay ba. Vé dep duoc
hinh thanh tir “Chan - Thién - My - Hué” chinh 1a vé dep cta su trang nghiém. Nét doan trang va
d6 luong cua ngudi phu nit gidng nhu mot vi tiéu thu khué ti cht khdng phai 1a mot ¢6 gai dep
trong mot gia dinh thong thuong. Nét dep d6 cang nhin cang thay dep, cang 1on tudi cang dep,
khong phai khi da 16n tudi thi khién nguoi chan ghét. Trai qua thoi gian, moi ngudi cang cam
thay c6 4y c6 y nghia. DAy chinh la vé dep toat ra tir trong mot tam hon thuan tinh thuan thién,
chtr khdng phai su xinh dep bén ngoai con ndi tam thi day ap su tu tu ty loi. Dac biét thoi nay c6
mét s6 phu nit vira md miéng ra la chui béi, ndi chuyén khdng kiéng né ai, khdng xét hoan canh,
thoi diém, noi chon.

Thé nén, 1y “nhwoc” 1am cai dep 1 chi trong tm c6 sy diu dang, nhan tir, lwong thién,
nhung thé hién ra bén ngoai thi vo ciing co tri tug, linh hoat uyén chuyén, c6 kha nang phan doan
tinh hinh, hoan canh khién nguoi khac cam thay cé géi nay co y ta, khdng phai 1a nguoi béc dong
x6¢ noi. Phu nir nhu vay mai ¢6 uy nghi, khién ngudi 1ap tic sinh tim ngudng mo, nén cé cau
rang “qudn tir bat trong tac bat uy” (nguoi QUan ti khéng diém tinh thi chang c6 uy nghiém).
Bi NGAN HUU VAN: SINH NAM NHU LANG, DO KHUNG KY UONG (Tam dich: “Sinh
con trai manh mé nhuw s6i, ma so° né nhut nhat nhu nhuoc)

Tuc ngit noi, sinh con trai thi mong né giéng nhu séi, chi so N6i yéu dudi nhu nhugc. Chir
“uéng” nghia 1a gay yéu, chi mot loai dong vat c6 xuwong cdt rat cong queo, hinh dung nhu mot
ngudi tan tat. Vi sao dung choé s6i dé hinh dung ngudi nam? Diéu nay co rat nhiéu y nghia ¢ bén
trong. Pac diém cua cho sdi 1a ching c6 mot y chi rat kién tri, ching co thé chiu kho, c6 cam giac

vO cling nhay bén, cé thé nhan chiu sy thdng khé 16n, cho du thé nao ciing khong chiu cui dau
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Xin tha mang. Dic biét 1a con s6i dau dan rat co trf tug, c6 tai 1anh dao va tinh than doan doi. Khi
mot con sdi xuat hién thi bao gid cling c6 mot bay soi ¢ phia sau, rat cé tinh than tac chién cung
ddng doi. Hy vong nguoi nam c6 dugc pham chat va pham hanh nhu thé.

SINH NU'NHU THU, DO KHUNG KY HO

(Tam dich: Sinh con gai gan nhé nhuw chudt ma sg' né hung diz nhu ho)

Chung ta biét gan cua chudt rat nho, thuong nom nép s sét. Nhung chudt 12 loai rat nhay
bén, xur Iy su viéc hét sic can than. Bong thoi chudt rat biét lo cho gia dinh. Ching biét dur trit
lwong thuc dé du an, da udng, khi 1am viéc khong c6 da tdm Ion. Nhimg diéu nay hinh dung cho
tinh céch cua phu nit. Bac biét rat so sinh ra con gai thi lai giong nhu con cop me. Pay 1a viéc rat
dang sg. Mac du hai su so sanh trén khéng hoan toan miéu ta chinh xac, bai vi chi la tuc ngir nén
chi noi 1én tr mot goc d6 nao dé6 ma thdi. Nguoi nam va nguoi nit trong X8 hoi céd dia vi khac
nhau, cong viéc khac nhau, st mang khac nhau, dic diém tinh cach khac nhau 1a dé ph hop véi
thién tanh riéng cta ban than ho. Nguoi nam khi sinh ra can c6 tinh cach manh mé cta duong,
con ngudi nit nén cé tinh cach nhu thuan caa am. Diéu nay 1a phi hop véi dao cua troi dat. Trong
qué trinh hoc tap, thé tinh riéng caa nam va nit cling véi cai dao riéng cua mdi ngudi s& duoc
nhic di nhac lai. Bong thoi trong qua trinh hoc tap, hy vong moi ngudi ¢ thé van dung nhiing
dao ly ma c6 Thanh, tién Hién da day ching ta vao cudc song. Néu nhu séng tréi vai dao 1y nay,
vi du nhu 1a ngudi nir nhung lai mudn minh giéng nhu séi, nhu ho thi s& hoan toan trai nguoc voi
thién tanh. Két qua ciia ngudi ay s& nhu thé nao? S& khong thé nao vui vé, ty tai, khong thé hanh
phuc duoc. Lic nghe tdi giang, c6 mot ¢d cit toc rat ngan nhin giéng nhu nam gigi. C6 mot hém
cd dén nbi voi tdi: “Thira ¢6! TOI hoc Nz D rat mudn giong hinh twong nguoi phu nik ma co
da giang. Rat nhiéu nguwoi khong hiéu dweoc vi sao t6i dé téc nhw vay. Nhung t6i cam thay cat toc
nhie thé nay rat thodi mai, rat tu tai, ciing khéng can chdi chuot. Co xem toi ¢6 nén gid kiéu toc
nay hay khéng? . Sau d6 t6i néi: “Néu nhw chi dd hoc Nit Puc roi, Vdy thi ngueoi khac sé xem chj
nhir mét tam gwong. M6i loi n6i, hanh déng cua chi, cdch dn mdc trang diém cua chi sé anh

hwrong dén cach nhin cia nguwoi khdc doi véi Niz Burc. Néu nhur chi nghi nhw vy thi hay budng

nuduc.com hoclamnguoi.edu.vn



Nz Purc Vi Yéu - Chirong 3: Kinh Thudn

Xudng s¢ thich ciza minh ma thanh tueu 10ng tin cia moi nguwoi doi véi Nix Purc. Pay khong phdi
la viéc cua riéng mét cd nhdn . Bao gom ca chinh toi cling nhu vy, ban than t6i ciing ¢6 nhiing
s& thich riéng. Nhung néu nhu trong qua trinh hodng dwong Nit Btirc ma dai chding mong rang
thdng qua su hanh tri va cach dn mic caa téi nham tao nén niém tin ddi véi dic hanh nay thi toi
can phai phéi hop voi moi nguoi, khéng nén cho rang toi thich nhu thé nay. Nhu vay s& khong
tét, can phai biét budng xubng so thich caa ban than. Trong qué trinh nay, toi tin rang rat nhiéu
gi4o vién hoang duwong van hoa truyén thdng da budng xudng rat nhiéu sé thich caa ban than ho,
huong thu cua ban than, tham chi 12 sy nghiép cua ban than chi véi muc dich 13 dé cho moi nguoi
c6 thé tién xa hon.

C6 mdt co gido dd gui cho téi mot bic tranh chix ghi rang: “Yéu thuwong cha me minh thi
ciing yéu thuwong cha me nguoi, yéu thuwong con cdi cua minh thi ciing yéu thuwong con cdi cua
nguwoi”. Cau nodi ndy lam toi suy nghi rat 1au. Khi nhin thay cha me va con cai cua minh, cau noi
nay da hién I1én trong 10ng t6i. Chinh minh am tham lap chi, vi cac nguoi con trong thién ha biét
hiéu kinh cha me, vi cac nguoi me trong thién ha biét day db con cai nén ngudi, t6i s& budng
xubng tat ca huong thu caa minh, budng xudng tu tu tu lgi, hy vong chinh minh cé thé lam duogc
“hoc vi nhéan su, hanh vi thé pham”.

Bai vi trong qué trinh day db con cai, toi thuong xét lai chinh minh gido duc con cai nhu
thé nay c6 nhu Iy nhu phap hay khdng, khi toi giang bai cho moi ngudi c6 khién moi ngudi nhan
duoc loi ich chan that hay khong, phai ching con cai cia nguoi khac ciing gap phai van dé tuong
tu ma ngudi 1am me khdng biét nén xir tri thé ndo. Nhirng cau hoi nhu vay that su c6 lac da 1am
dau 6c toi thuc tinh, khdng con chap truéc vao cach nghi cia chinh minh, sé& biét “hanh hiru bdt
ddac phan cau chue ky” (lam viéc khdng thanh xét lgi chinh minh). Ky that phai cam on con trai
cua tdi, néu nhu moi mit nd déu tét ca, khdng c6 mot chat khuyét diém gi thi chang co gi dé day
ca thi ngudi khéc s& ndi: “Con cua ¢ thién tanh tot nhue vay, con con Ciia tdi thi khéng dwoc thé .

Con trai cua t6i ctr ra hét bai thi nay dén bai thi khac cho toi dé t6i giai quyét, sau d6 chia sé véi
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moi ngudi 1am thé nao dé tim ra dap an. Thé nén, con ngudi can nén cam an hét thay nghich canh
va nghich duyén. Trong nghich canh, con ngudi thudng tién bo nhanh hon.

Néu nhu ban c6 mot ngudi me chdng xét nét nghiém khéc, hoic 1a mot ngudi chong toi
ngay ban ron lam dn chang chdt quan tam, c6 mot daa con khdng chiu nghe 101 thi gia dinh s&
giong nhu phong thi. Mdi nguoi xuat hién chinh 12 vi quan ra dé cho ban, dé ra cang kho thi diém
sb ban ghi duogc s& cang cao. Néu nhu chung ta than dé ra phuc tap khdng mudn tra 1i, tham chi
bo thi thi chang phai 1a viéc ngu ngdc hay sao?

T6i phat hién rang nhitng van d& ma ban chua giai quyét duoc trong doi & lubn xuat hién
bén ban. Ban c6 trén ciing trén khong dugc. Con ngudi dén véi thé gian nay can phai c6 diing
khi ddi dién, giai quyét ma dép an duy nhat dé giai quyét chinh 1 su tin twong vao tinh yéu, dung
tdm ma yéu thuong. TAm yéu thuong chinh 1 cau tra loi cho tt ca.

NHIEN TAC TU THAN MAC NHU KiNH, TI CUONG MAC NHUQC THUAN, CO VIET:
KINH THUAN CHI PAO, VI PHU CHI PAI LE DA

(Tam dich: Thé nén néi rang: “Dung Lé dé hé vé chinh minh, kinh va thudn & hanh vi chudn téac
quan trong nhdt cia phu ni, ciing la sir bdo vé 1én nhdt cua phu niz”)

Y ctia doan nay noi rang dao tu than cua phu nit khong gi hon chir “kink ”, dé tranh sy cang
cudng khong gi bang chir “thudn . Thé nén, cung kinh va nhu thuan chinh 1a dai I caa ngudi nit.
Trong phan Tién Chi cia Vuong Tuong ciing ndi rang: “Kinh la cdi géc dé tu than, thugn 1a céi
géc dé tho Troi, dé la cdi 16 1on vy .

Thé nao 1a su kinh thuan that su? Chlng ta hay tir ¥ nghia dbi 1ap ma hoc tap thi s& hiéu rd
hon. Trai nghia v&i “kink” 1a ngao man, cong cao ngd man, tu cho minh 1a dang. Trai nghia cta
“thudn” 13 cang cudng, ngang nguoc, hung ton. N6i mot cach rd hon, bt kinh bat thuan chinh
|4 tu tu ty loi, tat ca déu xem minh 14 trung tdm, khong nghi dén ngudi khac, khong xem nguoi
nguoi khac tham chi la cha me ra gi. Nhu vay sao c6 thé dugc chir? Hién nay, néu phu nit bat
kinh, bat thuan thi hai diéu nay s& chuéng ngai hanh phuc cta cd ay. Lam thé nao dé trir bo tap

khi xau nay, khéi phuc tu tanh vén sin tot dep? Chang phai “nhdn chi so tanh bon thién” 6 sao?
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Phai dwa vao gido duc. Gido duc nhu thé nao? Ching ta thdng qua hoc tap va quan sat nhiing
truong hop chung quanh chiing ta ma trudc tién can phan tinh, sta 18i. Thé nhung, nguoi tam khi
nong voi, bop chop sé khong nhin thiy duoc van dé cua chinh minh. Cho nén, con ngudi can
thudng xuy@n danh thoi gian dé tinh tam, vi du nhu vao budi tdi hoic IGc sang sém, tinh toa trong
vong 10 phut, suy nghi khi ta lam viéc di dung tam thai gi ddi v&i cha me, ddi v6i ngudi nha, doi
véi con cai, d6i vai bé ban, c6 chd nao khdng phi hop véi 1oi day cua “Bé Tir Quy”. Dung 113
diéu trong “Pé Tir Quy” ma ddi chiéu ban than, phét hién van dé caa minh, tim ra nguyén nhan
sai 1am caa chinh minh, chi c6 khéng ngung phan tinh chinh minh thi méi c6 thé phat hién ra van
dé, sau cung la nang cao chinh minh. Cho nén, tim nhat dinh phai tinh. Tam tinh thi m&i phét
hién ra van dé cua ban than.

“Kinh” khong chi don thuan d6i voi ngudi, ma con ddi véi sy, véi vat. Cac chuong trong
“Pé Tir Quy” déu day 1am thé nao dé kinh. Chuong dau tién “Nadp Tdac Hiéu ” day ching ta kinh
cha me. Chuong “Cdn” day ching ta kinh vat, ding db vat can cung kinh. Chwong “tin” day
ching ta kinh sy, 1am viéc phai nghiém tdc giir thanh tin. “Pé T Quy” la gido duc cam ré tét
nhat, muén hoc Nit Bac thi khdng thé tach roi “Pé Tir Quy”. Thé nén, kinh nguoi nén bat dau
lam tir dau? Bt dau tir viéc hiéu kinh ddi voi cha me. Di véi cha me khdng cé chit phién néo,
0an trach, khdng co y niém néng gian, ngay ca cai tam cam thay cha me khong ding ciing khong
duoc ¢ may may, hay tir ddy ma tu dudng, rén luyén. Pay khong phai 12 viéc don gian, nhat 12
trong xa hoi hién nay. Néu nhu chung ta khong lam dugc diéu nay d6i véi cha me thi dbi voi
nhitng nguoi khac ¢ chung quanh déu la gia. Boi vi ching ta cling voi cha me 1a mot thé, mau
huyét trong than, xuong thit trén ngudi déu do cha me ban cho. Trai qua nam thang, ching ta
ngay maot khon 16n, cang dbi 1ap va xa roi cai tam xem cha me 1a mot thé. Nhin thay cha me gia
ca, lom khom cam thay khong hai long chinh 14 trai nguoc véi tu tAnh caa chiing ta. Khi gap viéc
khong vira long, tring tring chudng ngai xuat hién thi chiing ta lai mo mit khdng biét tai sao. Toi

tin twong rang ngudi chan that hiéu thuan cha me nhét dinh sé duoc cat tudong nhu y.
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Ban xem ldc ching ta con 1a tré nho, trude khi 1én ba tudi, thién tanh vé ciing thuan thién,
hoan toan la sy hién 19 cua ty tanh thanh tinh, tdm rit mém mong, toc ciing mém, ban tay ciling
rat mém, than thé déu v cing mém mai. Thé nén, ngudi cd thm mém mong thi tay chan déu mém
mai. Néu ban khong tin thi hdy quan sat that ki ma xem, nhitng phu nit ndng tinh, tim cang cuong
thi chic chan ban tay caa ho ciing rat cang, gan cdt cua ho ciing ctng do thiéu linh hoat. Tiép
theo ban hay xem nhitng cu 70-80 tudi, khi ho khom lung xubng déu rat kho khian. Néu nhu nguoi
80 tu6i ma co thé van con mém mai, vay thi ngudi 16n tudi d6 1a ngudi nhu thé nao? D6 chinh
la cu Hua Triét ¢ Singapore 113 tudi ¢6 mot tim 10ng nhan &i, nhu hoa nén dén tudi nay ma ba
van con tap duoc Yoga. Toi da nhin thay tim hinh caa ba, thoang mot cai 1a chan cua ba cé thé
gio cao 1én dau, dong tac tap Yoga cta ba vo cing linh hoat. TAm cta ba nhu hda, mém mai nén
ba ¢ khi chat nhu hoa. C6 khi chat nhu hoa thi than thé nhat dinh khdng ctiing nhac. That sy tam
va tuéng cia ching ta 1a mot thé, nén “kinh” chinh 1a tir su cung kinh, khiém ha caa ching ta d6i
véi cha me ma bat dau 1am. Néu nhu d6i véi cha me bat hiéu, bat kinh thi khéng thé hiéu kinh
véi nguoi khac duoc. Boi vai chong cung kinh chi 1a gia ma thoi, déu xuat phat tir loi ich, vi tu
tinh ai duc cua ban than.

Do6i su cung kinh chinh 1a dbi voi mdi mét su viéc déu nghiém tdc hoan thanh tét, da khong
lam thi thoi, néu 1am thi tir dau dén cudi phai tan tdm tan lwc ma 1am cho tét, bat luan 1 viéc nha
hay viéc cong thi ciing déu giit thm cung kinh. Hién nay, phu nit trong x& hoi déu c6 mot nghé
nghiép. Cac ban c6 y thuc rang khi lam viéc ciing can phai cung kinh hay khéng. Sy cung kinh
nay chinh 14 tinh than trach nhiém. Chlng ta hién nay quan sét thay rat it nguoi tan tam véi cong
viéc, bat luan 1a viéc 1anh dao giao hay chong giao, hay 1a do cha me giao thi thuong lam d6i pho,
qua quyt cho xong. Bdi véi su khdng co tam cung kinh, ciing khéng cd tinh than trach nhiém,
néu cur tiép tuc nhu thé thi sao c6 thé tu than duoc? Tu than Ia tu trong ldc 1am viéc. Néu nhu
khong tu than tir trong céng viéc thi chi la séo rdng ma thdi, ca doi sé chang co duoc thanh tuu.

O nha thi song ho do cho qua ngay, khi di lam thi tho o qua loa, chang thanh tyu gi dugc ca.
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Sau cung la cung kinh d6i véi vat, chinh 12 phan “Cén” trong “Pé Tir Quy” day rang:
“NON qudn do, dé cé dinh”, d6i véi y phuc can c6 su cung kinh, “vé va gigy, mang chinh té”,
mang v& mang gidy ciing c6 su cung Kinh, “ban hoc sach, biit nghién ngay”, &t sach, bat, thoi
muc cho ngay ngan. Chang ta 1a phu nix, khi 1am viéc nha néu khéng c6 tim cung kinh di véi
dd vat trong nha thi s& thé nao? Vi du khi ban rt:a béat vai tdm tae gian thi d& 1am v bat, do dac
s& khong thé dung duoc 1au. Trong nha nén ¢ gang dung thué nguoi 1am, nhitng viéc nha minh
c6 thé 1am thi hdy tan hét kha nang ma lam. Mot khi biét duoc cach thic 1am cong viéc nha thi
s& phat hién rang hda ra viéc nha khong vat va va phtc tap dén thé. Tam thay d6i thi canh gidi
bén ngoai cling thay do6i. Hién nay, kho c6 thé thué duoc ngudi lam co té chat tot, néu nhu nguoi
lam khéng cd trach nhiém, sir dung d6 vat mot cach khong tran quy thi chi phi trong gia dinh co
thé con tang 1én. Vé lau vé dai thi phudc bdo  cua chling ta s& bi ton giam nghiém trong. Cho
nén con ngudi dimg nén huong qua nhiéu phudc. Cho di ngudi gilp viéc 1am tét céng viéc nha
nhung néu nhu dic hanh cua cd ay khong tot thi 1au dai s& anh huong dén su truong thanh cua
con cai trong nha. Biéu nay ching ta can dac biét cha y. Trong khong gian nho cua gia dinh, tiing
loi n6i, hanh vi caa cd gidp viéc déu c6 anh hudng then chét 18n con cai cua ban.

Sau khi c6 giup viéc cua gia dinh t6i nghi viéc, t0i tu minh cham séc cho dwra con trai Ut
hai tudi rudi thi phat hién ra dira con nay thinh thoang néi ra nhiing 16i thd tuc. Sau do, dira con
trai 16n n6i vai toi 1a cd gilp Vviéc cling noi nhu vay. Diéu nay khién tdi rat dau long, ciing rat hdi
han rang minh d4 lo 1a sy viéc nay, may ma di phat hién kip thoi. Lic do, ¢6 hiéu truong truong
mau gido di noi vai tdi mot cau rat tham thay rang: “Néu nhuw chi b mét xdp vdi tot, muon may
thanh mét bg d@o tét, nhung ban lai dem xdp vdi nay giao cho mét ngueoi chang biét cat may dé
may thi khi ho may xong sé lam cho ch; thdt vong, nhung chi ciing khéng thé nao khoi phuc tro
vé hién trang ban dau cua xdp vdi dwoc”. Gido duc con cai cling nhu vay, gido duc phai can than
tir luc dau, tir 0 dén 3 tudi 1a thoi diém then chét trong gido duc con cai. Thoi gian nay tét nhat 1a

dé cho ngudi me day dd. Me chinh 1a nguoi thay tét nhat caa tré. Néu nhu ban hoan toan giao
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cho bao mau, dén khi con I6n 18n ban phat hién ra con c6 rat nhiéu van d&, ban muén con quay
trg lai thoi diém hai tudi dé ban dich than day dd thi khong duogc nixa roi.

Cung kinh ddi voi vat, chiing t6i muén nhian manh maot chat vé viéc d6i véi chir va gidy
viét cling can cd tm cung kinh. “Véin Xuwong Dé Quan Am Chdt Van” cling thudng nhic dén viéc
kinh tiéc gidy co chir viét. Boi vi Thuong Hiét phat minh ra chir viét thi nhan loai méi khai mo
duoc tri hué, néu nhu khong cung kinh ddi véi chir viét thi that su c6 16i voi T6 tién. Chit ¢d hinh
con phai cung kinh, hudng chi 1a chir vo hinh. B4i voi tdm chit ndi vé tam dac hanh “Hiéu - Pé
- Trung - Tin - Lé - Nghia - Liém - Si” ching ta can phai cung kinh. Con chix v hinh chinh 1a y
nghia vé tam duc hanh ndy, chiing ta cang can phai cung kinh né hon. Bdi véi gidy viét cling phai
cung kinh, tir ddy ma suy ra thi mdi mét giot nuéc, quan &o, hat com, ngudn dién trong gia dinh,
tham chi ddi véi rac chung ta ciing can phai cung kinh. Vi du nhu khi nha c6 com thtra, hoic 1a
ngil coc thira, chiing ta ¢ thé gid nat ra cho chim an. Mua dong chim khé tim duoc thirc in nén
mdi sang mua dong cha cua toi thuong ra vudn cho chim an, néu khéng cd thirc dn du thi dung
gao cho chiing an. Chiing cling dén dting gid, rat co trat ty. Chim khach dén trude an thi chim sé
& trén cay doi. Chim khach bay di roi thi chim sé mai dén an, rat 1 tuong hoa. Thé nén, con nguoi
can c6 tam yéu thuong. Trong “Pé Tir Quy” da nodi: “Pham la ngwoi, déu yéu thwong, che cing
troi, ¢ cung dat”, nguoi va ngudi can chung song hai hoa, ngudi va dai tu nhién ciing van vat
trong vii try cling phai chung séng hai hoa thi dia cau mai tré nén ngay mot tét dep hon.

Cha me t6i vao mdi budi chiéu, sau khi udng tra xong déu di leo ni, ¢6 khi me cua toi con
& trén nti doc “Pé Tir Quy”. Trong luc leo ndi, ho con mang theo ti dung rac dé nhit rac o trén
ndi. Cha me da 1am cong tac tinh nguyén d6 gan mot nim nay. Ban xem cha me d tich lity cho
chung ta bao nhiéu 1 phuéc bao, c6 cau: “Nha tich diéu thién dt c6 thira niém vui”. Ban than sao
khong cam an cha me dugc chir! Phan 1am con can phai biét 1am thé nao hiéu kinh cha me, quan
trong nhat 1a trudng dudng tri hué cua cha me, dudng chi hudng cua cha me, gidp ho cé chi

nguyén cao xa, mé rong tam nhan ai, ding bi han cugc vao nhiing viéc nho nhat trong gia dinh.
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Ngudi cang 16n tudi cang nén co cai nhin thoang hon, xa hon. Viéc gi cling nén budng xudng,
cang 16n tudi cang nén nhan tir, khoan hoa, ding cay vao tudi tac cao ma 1én mit.

Con ngudi 1am thé nao dé c6 dugce phude bao? Phude dién tdm canh (phudc do tAm tqo),
con ngudi nén biét canh tic manh dat tdm cua minh, dem n6 chuyén thanh kinh dién, bi dién va
an dién. Ba manh dat tam nay la gi?

Kinh dién chinh 1a khiém ha 18 kinh, tuyét d6i khong cho minh 1a ding, khong cong cao
ngd man. Cung kinh cd thé chién thang trim ta, hét thay diéu ta khong thé xam pham ban dugc.

Bi dién chinh 1 con ngudi can c6 tam tir bi, tAm tir 4i. Hai chit tir bi ndy c6 nghia 1a gi? T
la ban tang niém vui cho nguoi. Bi 1a ciru kho cho ngudi. Vay né khac “di” ¢ chd nao? “Ai” ma
chung ta thuong hay néi dén 1a duc vong tinh cam chtr khéng c6 tri tug. Con “tir bi ” 1a chan thanh
dung tri hué dé giup nguoi lia kho duoc vui. Cho nén, “zr bi” khac véi “di”, né siéu vugt hon
“ai”, cao hon “ai”.

An dién chinh 13 1am ngudi phai biét tri &n bao an. Tri &n bao an bét dau 1am tir hiéu than,
ton su.

Con ngudi mot doi ndy chi can hiéu kinh cha me, ton trong su trudng, ngudi nhu vay s& ¢6
phudéc. Vi vay, nhin mot nguoi co phudc hay khéng thi phai xem tdm cua nguoi dy c6 kinh dién,
bi dién va an dién hay khoéng. Néu nhu ba diéu nay c6 trong tdm thi ban 13 ngudi c6 phuéc béo,
ban khéng can lo, trong xa hoi moi viéc déu s& thuan tam vira v.

Khi t6i xem “Thich Ca Mdu Ni Phdt Truyén” ¢6 mot doan nho khién cho t6i xtic dong.
Mot 1an no, Prc Phat dang di bo bén bd ruong, cé mot ngudi ndng dan nhin thiy Ngai to vé xem
thuong, ndi rang: “Ngai cd ngay v sw, chang lam viéc gi cd, chi mé miéng ndi ma thdi. Nguoi
nhiwr Ngai khéng dang dé ching toi hoc tdp. Ngai xem ching t6i méi ngay déu lao déng vat va,
con phdi trir sau, diét cd, dén mua thu thi phdi di thu hoach, vat va biét bao, dé biét bao nhiéu
m¢ hoi, con Ngai thi thong dong tu tai nhue thé ”. Dac Phat da noi voi dng &y mot céach tir bi rang:
“Rudng ma éng dang trong 1a rugng trén mgr dat, con rugng ma ta tréng la rugng tam cuia con

nguwoi. Cé 6ng nhé 1a cé trén mar dat, con céi ta nhé bé 1a cé trong tam ciia con nguoi. Ong trong
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ra ngii céc givip nguoi no bung, chi 1a gidp ho tam thoi ¢é dwoc dm no, gidi quyét duwoc noi co
han nhdt thoi, con sw day dé ciia ta truéng dwong tri hué cua ho, khién ho biét 1am thé nao ma
lam nguoi, hiéu rd su khac biét nguwroi va cam thi khac nhau ¢ ché ndo. Sao ta lai la nguoi vo
dung dwoc? Néu nhw con nguwoi chi biét cé an com ma khéng biét lam nguwoi nhw thé ndao, nhir
vay chang phdi cang ddang so hon sao?”. Nguoi ndng dan nghe xong xau hd van phan, lap tac
quy xuéng hanh 18 véi Buc Phat, sém héi sai 1am cua minh. Tir xwa dén nay, “thay la vi truyén
dao, cho ta sy nghiép va gidi trir nghi hodc cho ta”, xua nay ngudi doi déu tén kinh thay gido,
boi vi thay cd thé khai mé manh dat tam tri hué ciia con nguoi. Vi vay, ddi véi thay can phai ton
trong, yéu thuong nhu ddi véi cha me cua chinh minh, tham chi con cang phai cam an cua thay
hon nita, vi cha me nuéi dudng than mang caa minh, con thay nudi dudng hué mang caa minh.

CAau “fi cuong mac nhwoc thudn” y n6i rang néu mudn tranh nhimg ngudi hung han, hoic
sy vat hung ton thi khéng gi hon chit “thudn” ndy. “Thudn” 1a nhu thé ndo? Chit “thudn” nay
rat kho giang, co6 nguoi ngoai mat thi nhu thuan nhung trong 10ng bat thuan, c6 ¥ xem thudng.
Hoac 1a bén ngoai khdng “thudn” nhung trong tam lai “thudn”. “Thudn” thuc su chinh 1 bén
chit “tiy duyén bdt bién”, gap thuan canh tdm khdng sanh tham luyén, gip nghich canh tam
khdng sanh phién ndo oan han. Bat luan 1a thuan canh, nghich canh tim déu c6 dinh lyc, nhu nhu
bat dong, dbi dién vai hét thay canh gigi déu an nhién xir tri. Chi can c6 dinh luc thi s& sanh tri
hué, ban s& biét cach 1am thé nao xir Iy su viéc bén ngoai. Day chinh 1a “tdy duyén badt bién . Vi
du nhu chong 1am kinh doanh, ching ta 1am vo khdng thé vi hdm nay chong kiém dugc tién thi
hét stic vui ming, ngay mai ngdé nhd pha san thi trong 10ng oan trach, phién ndo. Khi sy viéc
khong tot xay dén dung khoi tam tac gian, tdm phién ndo, oan han. Nguoi xua co cau: “Nuwdc
chay thi ldy dat ngan, binh dén thi c6 twéng chan”, “xe chay dén truéc nli dat sé ¢6 16i vao ”, déu
c6 dao ly rat sdu ¢ bén trong.

Chung ta hoc tap Nit Btic can nhu thuan, nhung khong phai khdng c6 cha y, cha kién. D6
la ngu si khong phai tri hué. D6 1a bién doi theo hoan canh, khdng phai 1a hanh vi cua bac tri gia.

Pbi miat voi canh duyén bén ngoai, cho di 12 hoan canh nhan sy hay hoan canh vat chat ma ching
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ta lai tiiy theo d6 ma bién d6i téi lui, vi nhu khi ngudi khac khen ngoi trong tam 1ap tac lién vui
murng, ngudi kKhac huy bang thi minh Iap tiec khdng vui, gap nguoi ndi chuyén thi phi minh cling
gop vao hai ba cau. Viéc nay ching ta can dé khoi tm canh gi4c. Thé nén, thuc sy mubn lam
duoc “thudn” thi nhat dinh trong mdi mot canh gigi tdm caa ban déu c6 thé dinh trén nam chi
“Nhan - Nghia - L& - Tri - Tin”. Nam chir nay chi 1a mot, déu 1a mot thé. Néu trong mot 1ic ma
quy nam chir ndy vé mot mdi s& hoi kho, ching ta c6 thé quy chiing vé thanh hai mbi d6 1a Nhan
va Tri. “Nguwoi nhdn yéu thiong nguroi, nguwoi tri hiéu biét nguwoi”. Cau néi nay noi voi ching ta
1am nguoi khdng nhiing can c6 tim thuong ngudi, ma con can co tri tué biét ngudi d6 nhu thé
nao, d6i véi ngudi ndo thi nén noi 1oi gi, 1am viéc gi cling hiéu rd nén 1am thé nao, vi dy nhu ban
giang dao 1y cho nguoi khong hoan toan tiép nhan thi chi c6 thé sanh ra d6i lap. Néu khéng phan
biét duoc thién 4c, ta chanh, that gia thi d6 1a ngu si, ngu mudi, hd d6. Néu nhu trong tim phan
minh hiéu rd rang, ding tri tué soi sang hoan canh nhan sy, vat chat & bén ngoai thi d6 méi la
“nhan” that su.

Hiéu duoc nhing dao ly nay roi thi sé dé dang xua ly nhitng méi quan hé trong va ngoai gia
dinh, tAm khong bi hd d6. Giira ngudi va nguoi voi nhau khdng roi khoi chir “duyén”. Nhitng
nguoi ¢6 duyén thi khong nhat dinh vi thoi gian quen biét nhau lau, nhung déi véi dao Iy ho s&
chiu nghe, chiu tin va chiu lam. Néu c6 duyén thi chiing ta hay tly duyén ma hanh thién, néu vo
duyén thi chiing ta an tdm tu minh tu hoc. Ban than tdi ¢d thé hoi rang duyén phan cua ching ta
véi con cai va véi nhan vién rat sdu. Néu nhu ho khong nghe 15i ching ta thi trudc tién minh can
phan tinh lai phai ching minh vin chua lam duoc, chanh ky méi ¢d thé hda nhan. Vi vay, khi
thay nhan vién pham sai 1am, thiy con cai c6 13i truéc tién hdy xét lai chinh minh, sau d6 can
nhan nai ma day dd ho. Ho s& dan dan thay doi. Vi du, khi con céi thich ldy d6 cta ngudoi khéc,
ching ta 1am cha me trudc tién phan tinh lai xem minh c6 tam ham chiém tién nghi ctua nguoi
khac hay khdng. Pac biét 1a ngudi 1am me, phu nir thuong wa thich chiém mot sb tién nghi nho
nho. P6 khdng phai 1a tiét kiém, tiét kiém 1a ding tdm thanh tinh ma lam, trong tm khéng tap

niém thi moi thr trong cudc sdng déu don gian, thuan phac, chir khong phai y niém ty tu tu loi
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trong tdm mdi khéc chang dirng, khi nhin thay chd tién nghi thi lap tic khoi niém tham. Cho nén,
viéc nguoi me can sam héi 1a diéu quan trong. Néu nhu nguoi me nhat myc yéu cau con céi, ludn
cho rang con minh chd nay khéng tét, chd kia khong tét. Sy di 1ap nay cin ban khong thé giai
quyét duoc van dé. Gido duc con cai nhat dinh phai bat dau tir viéc ngudi 1am me tu giéo duc
chinh minh. Me chinh 1a nguoi thay tét nhat cia con.

Thé nén, chit “thudn” nay c6 dao ly rat sau, co thé ca doi nay déu can phai hoc hai chir
“kinh” va “thudn”. Thuc su séng dén gia thi hoc dén gia, cd thé hoc dén ldc 70 tudi, roi quay lai
giang hai chir nay thi s& c6 thé hoi cang sau sac hon nira. Lan ndy tdi giang va lan dau tién toi
giang déu khong giéng nhau, tdm canh cang duoc nang cao thi su thé hoi dbi voi hai chir nay
cang sau sac hon, cang luc cang sanh tam biét kinh so. Hy vong céac cd thiéu nir sém hiéu duoc
dao 1y nay dé co thé tranh bét di vao cac con duong vong va nghich canh. Vi vay, dao ly “kinh”,
“thudn ” 1a céi 1& 16n cua phy nit, dai I& chinh 14 thir can ban nhat, ky thuc chinh 12 su tro vé tu
tanh. Néu nhu khong chi phu nit ma ca nam gidi c6 thé mot muc thuc hanh dai dao “kinh”,
“thugn ” thi s& c6 dugc tri hué chan that, trong cudc séng sé khong co bat ky phién ndo nao. Bay
méi 1a canh gigi ma ching ta truy cau. Gidng nhu Khéng Phu Tt “bon muroi tuéi khéng con nghi
hodc”, con t6i sap bén muoi tudi réi ma van con rat nhiéu chd kho khan, nghi hoic. “Luc thdp

)

nhi nhi thudn”, siu muoi tudi nghe diéu gi cling déu cam thay thuan tai, khéng cé 1i n6i nao trai
nghich. “Pén bdy muoi tuoi thi tly tAm sé duc, khéng virot quy cui” 1am viée gi ciing tiy theo
tdm ctia minh, lam ma khong vuot trai quy ca, nhu vay tir trong ra ngoai hoan toan déu 1a mot
thé. Chding ta hién nay con xa méi dat duoc canh giéi ndy. Vay 1am sao day? Mot vi truang boi
rat co tri hué da noi véi toi rang hay tir cai gia ma bat dau 1am. Vira 1am vira hoc thi cang ldc cang
hiéu 16 dao ly. Cai gia ma lam hoai 1am méi rdi ciing thanh cai that. Ban than nghe roi da lam
theo nhu thé, vi du phu nit can mim cudi dn hoa, nhin thay ngudi tuy chwa mo 1o da dung khudn
mat tuoi cudi dé nghénh don, khién long ngudi sanh hoan hy. Thé nén, sau khi t6i giang Nit Bic
thi da bat minh khi giang bai phai tuoi cudi, twoi cuoi véi moi nguoi, vira giang thi tam vira thay

d6i. Hién gio, day 1a nu cudi xuat phét tir noi tam.
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T6i con nhé mét 1an khi giang bai xong thi ra phi trudng. Co mét vi nghe giang da dudi
theo t6i dén phi truong dé chup anh chung véi tdi, néi rang thich nhin thay khuén mat tuoi cuoi
cua tdi, nu cudi 1am cd dy khdng con phién ndo. Cd 4y mong ring sau nay nhin thiy nu cudi cua
t6i trong tAm hinh nay thi s& nhé nén 1am phu nit nhu thé ndo, can phai nhu hoa khiém tn, can
tuoi cudi trong cudc sdng. Cau ndi cua cd ay khién tdi hiéu ra loi cua Thay day chan that khong
hu déi, chi can thyc tha nghe 16i, that 1am 12 tét, trong 10ng khai 18n tam cam an vo ngan dbi voi
Su Truong.

PHU KINH PHI THA, TRI CUU CHI VI DA; PHU THUAN PHI THA, KHOAN DU CHI
VI DA. TRI CUU GIA, TRI CHI TUC DA, KHOAN DU GIA, THUQNG CUNG HA DA
(Tam dich: Kinh khéng c6 gi khac ngoai viéc giit dwroc bén lau, thudn khong c6 gi khac ngoai
viéc co thé khoan du. Thé nao 1a gii duwrgc bén 1au? Chinh 1a biét ding lai, biét du, biét di thwong
vui, an véi bén phdn. Thé ndo 1a khoan du? Chinh I biét khoan dung, cung kinh, khiém hg)

Cau nay c6 nghia 1a tim cung kinh khong c6 gi khac ngoai viéc giit duoc bén 1au. Thuan
khong c6 gi khac ngoai viéc co thé khoan du. Thé nao 1 giit duoc bén 1au? Chinh 1 biét ding
lai, biét du, biét du thuong vui, an véi bdn phan. Thé nao 1a khoan du? Chinh 1a biét khoan dung,
cung kinh, khiém ha.

Trong Tién Chu cua Vuong Tuong ¢6 cau: “Sw bén 1au cia dao vo chong khong phdi la
sw cung kinh nhdt thoi ma cd thé cung kinh bén ldu, lam d@én bac dau ma khdng méi. Ciing chang
phdi 1a cdi thudn nhdt thoi, khoan du 6n hoa, nhan nai, nhu thudn. Can biér du, an phdn, déi véi
chong khdng ¢ tm mong cdu hoan hdo ma cé thé kinh trong ldu dai. Lam dwoc khoan dung,
nhu hoa, cung kinh, khiém ha di véi chéng, lam dén mitc dy ma van thudn duoc bén 1au thi xem
nhu Qitr Ven duoc dao “kinh”, “thugn” vay”.

Néu chiing ta khéng thé gin giir su “kinh”, “thudn” 1au dai 1a do tdm cua chlng ta khéng
du 16n, c6 mot s viéc nhin khong thong thoang duoc. Vay phai 1am thé nao? Khdng nging hoc
tap. Khi c6 van dé khién ban khong thé nhin thong thoang thi 6 chinh 1a co hoi dé nang cao ban

than. Gidng nhu mudn tét nghiép Tiéu Hoc thi can phai thi, muédn tét nghiép Trung Hoc ciing can
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phai thi. Ldc 1am bai thi thi khéng thé bo thi, b thi thi ¢ lai 16p, khong nang cao 1én duge. Doi
dién véi bai thi can phai than nhién nghénh tiép, can néng gian thi ndng gian, can tic gian thi tac
gian, thé nhung khi tra lai bai thi thi phai suy xét xem tai sao lai c6 van dé nhu vay. Lam thé nao
dé vuot qua? Sau khi di nang cao duoc ban than, dang & trén cao nhin xudng céi van dé do, dung
tam thanh tinh ma nhin thi s& dé dang giai quyét duoc van dé.

Néu mudn giit gin duoc tdm cung kinh 1au bén thi nguoi phu nir d6 trir khi thién tanh vo
cung thuan hau, thién tanh va ban tanh phai rat tét, néu khéng phai duoc giéo duc. Lic nhoé can
phai dugc me day db. Khi lén 1én, chinh minh day chinh minh. Ltc duoc ga vao nha nguoi thi
ngudi chong ciing can phai day. Sau khi sinh con thi cling vai con hoc tap, ngudi day va nguoi
hoc cuing nhau tién bo. DUng sy gido duc nay ca mot doi thi tm caa ban méi c6 thé giir dugc bén
lau. Thé nén, “kinh” ciing do day ma ra, bat kinh 1a do khong c6 ngudi day nén mai phong ting,
khong c6 ngudi & bén canh nhu chong va ban bé nhic nha, bao ban.

Trong x& hoi hién nay muédn tim mét nguoi ban tét c6 ich, cé thé chan thanh bao ban ching
ta 1am thé nao thay doi dé nhan cach hoan thién, pham hanh duoc ning cao, dirc hanh vién man
thi khong tim ra dugc ngudi nhu vay. Chung ta xem sach cling xem khong hiéu, cam thay cuén
sach nay 1a n6i co gai kia. Co 4y chua lam duoc tét, cho di xem xong roi thi déu cam thay la noi
vé ngudi khac, con minh thi rat tot, khdng co lién quan gi ca. Hién nay cha me ciing khong biét
day, lai xem thay truyén hinh, béo chi, tap chi ciing khong day diéu nay, ma nguoc lai con day su
bat kinh, bat thuan, 1am thé nao dé khang dinh dé cao ban than, 1am thé nao dé duogc tu do tuy tai,
lam thé nao dé ban than huong thu 14 trén hét. Thé nén, chung ta truéc mat can tinh tam lai, néu
nhu phat hién c6 ngudi dong dao thi cting nhau giao luu, cing nhau nang cao. Nang cao mot
khoang thoi gian thi cam thiy nguoi d6 va minh c6 su khéc biét thi ciing khdng sao ca ma chiing
ta tiép tuc nang cao. Gidng nhu tau con thoi vay, khi tau khdng gian con thoi bay 1én mot cu ly
cao hon thi cac 6ng tén lira sé roi xudng dan. Khi ching ta nang cao 18n tir tir thi bén canh minh

s& c6 mot s6 nguoi theo khdng kip. Ban khong can kéo ho theo. Trudc tién, ban hay thanh tuu
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chinh minh di rdi tinh. Ban thanh tuu rdi thi s& quay vé gitip d& ngudi khac, c6 thé bao dung
nguoi trong thién ha.

C6 nhirmg nguoi that sy khdng thé tiép nhan bt ky cau néi ndo, khdng xem dia, khong xem
s&ch, ndi 161 nao ciing chiang nghe, chi biét c6 tién, cho rang co tién dé mua tdi LV, séng & biét
thu 16n, di xe sang 1a muc tiéu duy nhat caa cudc doi, nhitng chuyén con lai déu dé ngoai tai. Khi
gap nhirng nguoi nhu vay ¢ Xung quanh chung ta, chiing ta dirng tuc gian ho, cling dung cam
thay rang ho c6 chd nao dai nghich bt dao vi trong Kinh da néi: “Nguwoi triéc chang thién, khong
hiéu dao ditc la do khéng c6 nguwoi day. Pring trach ho! ”. Néu nhu ching ta gip nguoi nhu vay
thi nhé lay cau cia Khong Ta: “Trong ba nguoi cing di dat ¢é nguwoi 1a thay cia ta”. Trong ba
ngudi ndy, 6 mot nguoi 12 vi thay day ban hudng thién. Mot nguoi 12 vi thay thi hién ra hanh vi
4c nham nhac nho chiing ta dung tao &c. Vi con lai chinh 1a minh. Minh ciing 1a thay caa chinh
minh. Néu nhu ho la vi thay thé hién ra hanh vi 4c thi c6 thé xung quanh chiing ta c6 rat nhiéu vi
thay nhu vay. Chang ta phai sinh khoi tim cam an, phan tinh lai chinh minh ding dé tro nén bét
hao nhu thé.

“Phu thudn phi tha, khoan du chi vi da”, khoan du la n6i vé tam dia, cO cau “tdm Ion,
lirong |6n, phuréc bao 1én 7, tim luong khong dua 1n thi phudc bao s& khdng 16n. Cho nén, ¢6 dirc
6 n6i: “C6 tam khoan dung thi dirc méi Ién, ¢ tam nhdn nai thi sy méi thanh ”, cAu ndi ndy Xuat
phat tir sach “Thuong Thu”. Ching ta thong thuong vi sao tdm khdng rong I6n? La vi chi chd y
vao nhiing viéc nho nhat chang dang ké truéc mat. Néu nhu phu nir ¢6 tam nhin thoang rong thi
tam 10ng s& rong ma, s& khdng bi gi¢i han bai nhitng sy viéc 14t vat, nho nhit trong nha ma nhin
khong thdng, budng khdng xuéng. Vi du, néu nhu chiing ta 1ap chi nudi day con tré thanh nhiing
nhan vat Thanh Hién nhu Khong T, Manh T, nhitng nhan vat 1anh dao véi hy vong ching tro
thanh ngudi gilp qudc gia thanh tyu, hoic bdi dudng ra mot vi thay vin hoa truyén théng wu ta,
néu chung ta c6 chi hudng nhu vay thi ddi véi nhitng viéc nhé nhat ldc binh thoi chiing ta s& dé
dang bubng xuéng, s& dé 1am duoc “thudn”, sé khong tinh toan so do ma s& lam ra tim guong

cho con céi. Vi du nhu khi t6i khoi phién ndo thi con cua toi biét an ui toi, khién t6i nguoc lai
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cam thay xau ho. N6 néi rang: “Me oi! Ping nén tinh toan! Hay nhin thoang mét ti! 7. Thé nén,
ngudi 1am me can cé tam mat xa rong.

Giir dugc bén 1au hay khong 12 bai hai tir “chi fiic . “Chi tiic ” 12 gi? Trong cudc séng binh
thuong, vi du nhu gitta hai vo chdng néi chuyén vai nhau, néu nhu dét nhién c6 1oi ndo khéng
trang y minh thi sau d6 sé dem nhitrng loi oan trach tich chira bao nhiéu nam ma 16i ra, ¢t nhu
vay ma tir tir gy nén chién tranh. Thé nén biét dung 1a tét. Khi khong biét dung thi khdng thé
khdong ché con nong gian caa minh, khéng khdng ché dugc cam xdc cua minh, rat 1a phién phuc.
Chuing ta s& thét ra nhitng 10i khéng nén n6i va lam ra nhirng viéc qua dang. Nhitng 1oi da thét ra
thi gibng nhu nude da bi hat ra s& rat kho thau tré lai. Néu nhu ndi tic gian thi phai 1am sao? Chi
can ban ha quyét tm sira d6i, mdi lan gap phai tinh huéng khién néi gian phai 1ap tic ngung néi
ngay, hoic bo di chd khac, hodc khong tiép tuc noi nira, sau do tir tir diéu chinh con néng gian
ciia minh xuong. Khi da nghi thong sudt roi thi hay d6i mat tiép tuc, phai giir cho tdm binh khi
hoa réi méi tiép tuc trao d6i véi nhau. Néu nhu ctr phai cdi cho ra ngb ra khoai thi van dé sé cang
ngay cang lon, ai dang ai sai day. Ky that khong c6 ding sai. Ban chap mot cau. Anh dy chap vao
cai ly cua anh ay. Mdi ngudi ¢6 ly cua riéng minh. Tranh nhau nhu vay khdng phai 12 viéc tot.
Khi chung sdng véi chong, néu nhu phat hién trong tam c6 sy ngan cach, khi ban ché chong c6
chd khong dung, cha me chong cd chd khong dung thi trudc hét ban than phai ngan cai tam d6
ctia minh lai, dimg dé c6 cang moc cang cao. Lam sao dé ngan chan? Phai trao ddi, trd chuyén
véi chong dé hiéu rd, can kip thoi loai trir sy ngan cach, néu khdng thi 16i nho trong tam sé& bién
thanh 13i 16n, khi 0an nh¢ tich chaa lau dan tré thanh oan thd tham sau. Ban mudn nhé bo né sé
khdng biét nhd bo tir dau. LAu dan sé tao ra tir truong khdng tbt gitra hai vo chong.

Moi ngudi déu biét cudn sach “Nudc biét cau trd loi” cua tién st Giang Bon Thang. Tur thi
nghiém nudc caa dng, ching ta biét nudce tiép nhan duoc thong tin. Ky that gitta ngudi va nguoi
véi nhau ciing nhu thé. Ban khong can noi nhiing loi khdng tét 1anh voi anh ay. Néu nhu moi
ngay trong tam cua ban c6 ¥ niém oan trach anh ay thi khi d6i mat anh 4y s& cam thay rat kho

chiu khi nhin thay ban. Ban duong nhién s& nhin anh ay cang thiy khé chiu hon. Biéu nay khong
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thé gia vo dugc, hudng chi 1a hai v chong ngay ngay gap mat nhau thi sao ¢ thé gia vo tét dep
v61 nhau duoc chu.

Trong qua trinh hoc tap, tdi c¢d thé hoi sau sic nhat 14 mau thudn giira hai vo chdng can
phai duoc kip thoi hda giai. Néu nhu ban di cau thong véi anh ay, da hiéu rd suy nghi cta anh
ay, ban s& cam thay nhe 1ong. Boi vi hai ngudi séng chung véi nhau s& c6 mot sé thdi quen vé an
uéng, sinh hoat, d6i nguoi, tiép vat va cach nhin khéng hoan toan gidng nhau. Vi du nhu toi va
chdng t6i, anh Ay mbi ngay thich an thit, con tdi tir nho thich an udng thanh dam. Khi ching toi
di ra ngoai an com 1a t6i s& tac gian bai vi anh Ay chon mén 4n toan 13 ga, vit, thit, ca. T6i vira
nhin thiy khong c6 mén nao minh in duoc sé sinh tic gian. Toi nghi, rd rang anh ay biét toi
khong an nhitng thir nay nhung anh ay van & d6 an hét sic vui vé, con hoi: “Sao em khéng an? .
T6i tic gian noi vai anh Ay 1a: “Anh biét em khéng dn nhitng mén nay ma”. Anh ay néi: “Em
khong nai thi anh 1am sao biér dirpc nén goi mén nao cho em”. Vi nhitng diéu ny ma xay ra
xung dot kich liét. Sau nay nghi lai that khdng can thiét chit nao, dan dan t6i da budng xudng
duoc, muén an mon gi thi ty minh chon. Con ngudi ta khdng nén qué kén chon, cho du 1a vo
chdng thi anh dy khéng thé di gudc trong bung caa ban duogc, van can phai trao di, théng cam
véi nhau.

Trong “Liéu Pham Ti Hudn ” c6 mét cau noi khién tdi c6 mot an twong rat sau sac. Do la:
“Nuéc trong sé khong cé cd”, tie 1a ddi véi nhimg ngudi xung quanh ching ta xét nét qua thi s&
khong c6 ban b, s& khdng c6 ngudi ndo co thé cd tiéng ndi chung vai ban bai vi ban khdng hiéu
cho ai ca, ¢t cho minh 1 dung, con nhitng ngudi khac déu 1a sai. Chau nudc d6 cua ban sach sé
qua, ngay ca mot con ca nho ciing khong nudi ndi, vay thi con cua ban ciing nudi khong ndi,
khong sinh ra van vat dugc. “Pdt tuy do nhung sinh van vat”, ban xem mat dat tuy 6 ué nhung
c6 thé sinh dudng ra van vat. D6 chinh 1a sy bao dung. Thé nén, trong cudc séng, hai vo chong
nhat dinh can phdi hop véi nhau nhu cac banh ring caa day chuyén. Phu nit nén phdi hop véi
nam gidi. Ban khong nén dé cho mot nguoi dan ong “vai nam tac réng, than mwoi thuwde cao”

khom xudng nghe theo chi em phu nit dugc, nhu thé chang ra dang nam nhi. La phu nit, ching ta
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can phai biét xir su uyén chuyén, linh hoat, biét tiy thuan. Ky thuc day ciing chinh 1a dwuc tinh
“thwong thién nhwoc thity” (t6t dep nhw nweéc) quan trong trong Nit Duc. Hay hoc tap nhu nuéc
thi cudc séng s& ngay cang hanh phc.

PHU PHU CHI HAO, CHUNG THAN BAT LY, PHONG THAT CHU HOAN, TOAI
SANH TIET POC.

(Tam dich: Tink yéu thwong giira Vo va chong phdi giir dioe cho dén tron doi. Vo chong chung
s6ng Véi nhau dwdi mét mai nha, 1au ngay chay thang suw than mdt diia gion thai qué sé tré thanh
tam khinh mgn)

Vo chéng tuy rat an i nhung néu nhu ca doi khéng roi nhau, ca ngay & trong phong mat
dbi mat tai lui véi nhau thi sé sinh ra khinh man. “Tiét” c6 nghia 1a ban cot, “djc” nghia 1a trai
nghich. “Tiét” 1a biéu hién & bén ngoai dbi voi chong khdng ton trong. “Pdc” 1a biéu hién &
trong tam, c6 cam giac chéng trai vai chong. HE c6 tam ddi lap doi véi chong thi chinh minh da
dem chuong thtr nhat 13 “Ti Nhwoce” bo di rdi, dd quén mat roi, da khong khiém ha thi s& khéng
nhu thuan, giong diéu 10i noi s& tir tir 16n tiéng, thé nao rdi cling dong cira cdi nhau. Doi véi loi
chdng néi thi xem thuong, ddi véi viéc anh dy lam ciing déu coi khinh, cho dii sy nghiép bén
ngoai ¢ 16n dén dau thi ciing cho rang do ¢ co hoi tét, khdng cam nhan duoc sy vat va cia
chdng. Viéc nay la do thoi gian 1au dan cai tam cung kinh cua chinh minh bi mai mot, tam ngao
man duoc nudi 16n. D6 13 1y do vi sao chwong md dau cua sach yéu cau phu nir can hoc tinh
khiém ha. Pay khong phai 1a quan diém cta Ban Chiéu, ma 1a 1oi day cta co Thanh tién Hién,
gidng nhu Khong Tw ndi: “Thudt nhi bdt tdc”, chi don gian tuong thuat lai théi, khdng cé su
sang tac cua chinh minh.

Nguoi xua Vi sao xem trong viéc giao duc su khiém ha cua phu nit? Vao thoi xua maéi sinh
con gai duoc ba ngay thi da lam biéu phap cho né thay. Trong ba ngay nay, dira bé gai d6 khong
biét gi ca. Tré so sinh con 1o md chua hiéu chuyén gi thi da truyén thy cai y thirc nay cho nd, 1am
biéu phap thuc té. C6 phai 1a biéu phap cho dwra bé gai nay xem khong? Khdng phai, dtra tré méi

sinh ba ngay thi biét gi chu? Cha yéu Ia biéu phap cho me ciia n6 xem dé biét cai ton chi gido duc
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bat bién quan trong nhat ctia ngudi 1am me ddi véi con gai 1a gi. Chinh 1a day né khiém ha, day
n6 nhu thuan. Néu nhu khong day n6 bdn chir nay thi cho du hoc van ctia né ¢ cao dén dau, ning
luc c6 gioi dén dau, ndu an c6 ngon dén dau, lam viéc nha co tot dén dau ciing khong dang gi ca.
Sau khi n6 lap gia dinh thi qua that 1a troi long dét 16, vo chdng bét hoa, s& khién cho me rudt mat
mat, tuc ngir goi l1a: “Khéng co6 gia gido”. Thé nén da 1am ra viéc nay cho ngudi me xem, dé
ngudi 1am me hiéu dugc diéu nay.

Chung ta thudng ngay néu nhu ciing ¢ canh chong trong thoi gian 1au thi phai ludn ludn c6
tdm canh gidc xem chinh minh c6 sinh ra tdm ngao man hay khéng, tdm khiém ha cung kinh
chdng c6 hay khdng. Néu nhu khong co thi ban phai boi dudng, hdy nghe bai hat “Chong oi! Anh
vat vd roi!” xem coi ho tan than nguoi chong nhu thé ndo, 1ap tirc dem nhitng tha ¢o dai trong
tam nho bo di, sau d6 ling l1ong nghi dén 4n nghia ciia chong ddi v6i chinh minh va gia dinh nay,
phan tinh chinh minh. Lam nhu vay sé& khién tdm khiém ha cta chinh minh c6 thé giir duoc dai
lau.

TIET PQC KY SINH, NGUNGON QUA HI, NGU NGON KY QUA, TUNG TU TAT TAC,
TUNG TU KY TAC, TAC VU PHU CHI TAM SINH Hi, THU DO U BAT TRI CHI TUC
GIA DA.

(Tam dich: Pa sinh tam khinh mgn thi ngdn ngiz sé thanh bat kinh. Khi loi néi da bat kinh thi
hanh vi sé phéng ting. Hanh vi mét khi da phéng tiing thi ndo tranh khdi viéc xc pham chéng.
Pdy déu do khdng biét 1é ching muec, khong biét tri tic an phdn, phong ting do nét cang curong
ma ra)

“Tiét” 1a bat kinh, “ddc” 1a bat thuan, néu nhu sinh tam bt kinh, bat thuan thi thé nao? Loi noi
s& dé tro nén qua dang. Mot khi néi 101 qua dang thi vé mat ngén ngit, cir chi s& dé co thai do qué
dang. Mot khi da 1am ra hanh dong va 10i néi nhu thé thi tim xdc pham chong nhat dinh s& sinh
ra. Piéu nay 1a do can ban khong biét dung lai, chi biét cau toan ché trach, khéng an bon phan
ma tu tung ty tac, khdng biét dao ly kinh trong chong.
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Trong qué trinh hoc tap, khi ti giang vé chit “nhdn” thi trude tién phai giang vé “miéng
phdi nhdn”, n6i mot cach khac chinh 13 “thdn ngén”. “Thdn ngdn” tac ndi chuyén khong thé
khong can than. Néu ban néi chuyén khong can than thi ludn ludn s& 1a nhitng 1o qua dang. Khi
d3 no6i ra 161 nhu vay, cai miéng sé khéng con la canh cira nira ma sé& thao thao bat tuyét. Thé nén,
“miéng la cura ngd hoa phuoc”. Tai hoa trong gia dinh 1a tir miéng ma ra. Ban khéng néi cang
tét, ngan no lai, thoi gian 1au dan thi chinh minh khéng con nhé 161 néi d6 nira. Con néu nhu ban
n6i mdi ngay thi mdi ngay déu noi cudng diéu hon, mdi ngay déu ghi nhé céi 18i d6. Cho nén,
khi chung séng véi chdng thi quan trong 12 bét 161 noi. Toi trude day khong biét cach an noi, tinh
tinh thang than, thay 1a néi ra, con cho d6 1a wu diém, cam thay 1am nguoi khong can thao mai
nhu vay, nhin thiy diéu gi khdng tot thi phai chi ngay ra. Hién nay, thdng qua hoc tip van hoa
truyén thong, toi dan dan hiéu ra rang néu néi chuyén khong khé co thi s& két 0an véi ngudi. D6
khong hé 1a wu diém. Thé nén, néu nhu khong biét cach an néi thi chi bang ding noi, “thdn ngdn
bdt nhw qua ngi” (can trong loi néi khdng bang it 1o1), tot nhat 1a ding noi.

Trong “Pé Tir Quy” ¢6 cau: “Noi nhiéu loi, khdng bang it”, t6t nhat 1a ding noi, trir khi
chdng c6 van dé 16n, ddng thoi dich than tim dén ban dé néi chuyén. Ching ta 1am vg thi nén dua
ra mot vai kién nghi, con Iic binh thoi thi 1dy cau “phdn cdau chu ky” (xét lai chinh minh) lam
nguyeén tac chi dao t6i cao. Boi véi nhitg ngudi xung quanh, nguoi than trong gia dinh, dic biét
1a gia dinh chong, cha me chdng, anh chi em chong nhat dinh dirng nén phé binh, chi trich. Néu
ban mudn khen ngoi ho thi 16i khen phai phét xuét tir noi tam, néu mudn néi thi néi, néu khdng
mudn nai thi theo t6i 1a khong noi ciing tét. Bai vi t6i dd hoc dugc mot bai hoc. C6 mét lan do
kich dong t6i khen nguoi nao d6 rat tot. Hai ngdy sau thi ngudi dy 1am ra viéc khién t6i dau long.
T6i vira dinh di néi thi bi chong t6i ngan lai n6i: “Cdch ddy hai hém con khen nguoi ta tot, qua
hai ngay thi tré: mat réi . Bung la ty minh va vao mat minh! Vi vay, 16i tan than ciing khong noi.
Ho tot cling dugc, khdng tét ciing duoc, néu nhu khong ¢ lién quan gi dén minh thi ¢t dong cta
& nha hoc tap, doc sach, day con cho tét, tan bon phan 1am vo, 1am me 13 duoc réi, khdng nén

quan nhiéu viéc, b6t tham du, néu khong thi 101 n6i sé rude hoa vao than. Déi véi nguoi nha, dac
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biét 1a nguoi bén nha chong, khi ching ta cling & chung thi “Z¢” rit quan trong. Céi “/é” nay moi

ngudi can nhd rang trudc tién vé mat ngdn ngi can phai than ngén (dn néi can than), nai it loi.
Loi day xua c6 cau: “Ngbn nhi trung tiét, kha di mién héi, ngén bdt dwong Iy, hoa tat tong

chi”. “Ngén nhi tring tiét” c6 nghia 1a 161 n6i trung dung, c6 tiét ché thi s& tranh dugc nhiing su

viéc gay héi han vé sau. “Ngén bdt dwong 1y, hoa bdt tong chi” nghia 1a n6i 101 khong ¢ dao ly

thi hoa sé& di theo sau. Thé nén, luc binh thudng d6i vai 1o n6i can hét stc cha ¥, ding cho rang

ngudi ¢O sao néi vay 1a ngudi tot, khéng biét rang minh da dac toi véi nguoi khac. Toi c6 mot

ngudi ban an noi rat thang than. T6i con nhé ndm d6 t6i sap thi nghién ctu sinh, & nha chuan bi

thi. Anh ban nay dén nha tham toi, da néi véi tdi mot cau rang: “Ngwoi nhuw chi ma thi nghién

cieu sinh sao? CO thé thi ddu hay khéng?”. Llc anh iy néi xong cdu nay toi da sitng so, khdng

biét nén dap 10i thé nao nén da khong tra 16i. Tuy rang, 1oi n6i nay lam ton thuong toi nhung du

sao no ciing da khich 16 t6i dd dau ky thi nghién ciu sinh. Cho nén, con ngudi nén hoc song trong

thé giGi cam an. 6i xin chia sé véi moi nguoi bai tho dudi day:

Hay cam on nguoi da lam hai ban, vi ho gilp ban téi luyén tam chi.

Hdy cdm on ngwoi da liva gat ban, vi ho gilp ban ting trieong kién thirc.

Hay cam on nguoi da danh dap ban, vi ho gitp ban tiéu trie nghiép chuong.

Hay cam on nguoi da bo roi ban, vi ho giap ban hoc cach tw lap.

Hdy cdm on ngwoi dd lam ban vap nga, vi ho khién cho ndng luc ciia ban thém manh mé.

Hay cdm on nguoi dé khién trach ban, vi he gilp tri hué cia ban dwoc ting triréng.

Hdy cdm on tdt cd moi nguoi da givip ban kién dinh va thanh tuu, gilp ban dat dwoc hanh phic

va niém vui chan that!

Péi véi nhitng nguoi 1am minh ton thuong, ban ding ghim trong long. Néu ghim trong 1ong thi

s& 1am ban thém thuong ton, nguoc lai hdy chuyén héa né thanh dong luc. Thé nén ngudi ma biét

truong thanh trong nghich canh 1a ngudi ¢é tri tué nhat.

TUNG TU TAT TAC, TAC VU PHU CHI TAM SANH Hi

(Tam dich: Hanh vi mér khi da phéng tang thi ndo tranh khéi viéc xac pham chéng.)
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Y cua cau nay 1 101 n6i, vé mat, ctr chi, dong tac va thai do biéu hién ra sy phong ting, ddi
véi chdng khong cé tam cung kinh thi ban da xem thuong, khinh man chdng caa minh roi. Trén
thue té, xem thuong chong chinh 13 xem thudng ban than. Bai vi vo chong 13 ngudi mot nha nén
ban di chon anh 4y ma néu anh ay khdng ra gi thi ban ciing khéng ra gi. Thé nén ban can ton
trong, ton kinh anh 4y, ciing 13 ton trong chinh minh. Ching ta, nhét 1a phu nit binh thudng can
chu y dén 101 néi, dong tac, ké ca am thanh va siac mit. Phu nit can biét tri tac, dirng cau toan than
trach, phai biét an phan tha thuong. B4i vai cac 16i 1am caa phu nit nhu khong biét du, qua xét
nét viéc nho nhat ching ta can phai hét sic cha .

PHU SU HUU KHUC TRUC, NGON HUU THI PHI, TRUC GIA BAT NANG BAT
TRANH, KHUC GIA BAT NANG BAT TUNG, TUNG TRANH KY THI, TAC HUU
PHAN NO CHI SU HI, THU DO U BAT THUQNG KINH HA GIA DA

(Tam dich: Si tinh ¢6 cong c6 thang, 107 néi c6 ding cé sai. Vi @é tranh minh ding, nguwoi sai ma
hai bén phat sinh tranh ci, tr tranh c&i sé sinh ra phdn ng. Pdy la do nguwoi nir khéng biét kinh
thugn, khiém hg ma nén)

“Khiic trire” nghia 1a ban than vén khdng hiéu dao 1y, vén cong queo nhung mudn 1am cho
thang, lam viéc khong c6 dao ly va cang nhac. “Ngén hitu thi phi” nghia 1a trong 15i néi co thi
phi, chinh 14 c6 dbi lap, c6 doi lap thi s& sinh ra chién tranh, néu giita vo chong ma dé dang bat
hoa thi khéng thé “gia hoa van sy hung dwoc”. Nén tir ddu ma hoa? Tur trén 151 ndi, nén kiém
diém loi ndi cua minh, ¢6 ban chuyén dung sai cia ngudi khac khong. Xin néu Ién mot vi du don
gian, t6i dung con chdng cua tdi sai rdi, hoic 1a t6i ding rdi, me chdng toi sai réi. Néu nhu ¢6 van
dé nhu thé thi goi 1 “ngdn hitu thi phi”. “Truc gid bdt ndng bat tranh, khlic gid bdt nang bdt
tung” c6 nghia 1a ban than minh cho rang su viéc nao cé dao Iy thi phai chanh chap dén cung,
cho rang ban than rat bi thiét thoi can phai kién cao 1&n quan. Néu nhu c6 cai tdm tranh tung d6
thi nhitng su viéc khién minh phan no sé dé sinh ra. Pay déu la do khong biét dao ly khoan dung,
nhu thuan, kinh thuan, khiém nhuong. Nhitng chuyén nho nhat, vat vanh trong gia dinh thuong

ngay ching ta khéng nén tranh tung. Chiing ta can phai kién dinh thuc hién “nhdn nghia dai dao”.
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Thé nao 1a “nhdn nghia dai dao”? D6 chinh 1 nim méi quan hé ngii luan: Phu tir tir hiéu, huynh
hitu d¢ cung, phu nghia phu thinh, trwéng hué au thuan, quan nhan than trung. Muoi diéu
nghia nay 1a nhan nghia. Mudi diéu nghia ndy nhin c¢6 vé nhu don gian nhung nghia 1y lai tham
sau, nhin khong thay day, duéi mét ting nghia con c6 mot ting nghia sau nita, nhin duogc rét réo
thi goi 1a “théng dat than minh ”, théng hiéu moi thu, dat duoc ctiru canh. Néu nhu chua lam dugc
rét rdo thi rat nhidu su viéc khdng thé thau triét, gitra cac su viéc s& ¢ mau thuan, ly s& khong
dugc sau.

T6i xin néu mot vai vi du trong “Liét Ni Truyén ” dé xem cac vi 4y da kinh thuén nhu thé
nao, dao vo chong chung séng vai nhau ra sao. Ching ta cling xem truyén “S¢ Trang Phan Co”.
Phan Co 1a thé tir cua So Trang Vuong. LUc S¢ Trang Vuong mai 1én ngo6i thi thich di san. Phan
Co can ngan may lan déu khong duoc nén nang di khong an thit nhitng dong vat bi Sé Vuong
sin. S& Vuong nhan d6 ma thay d6i, bat dau tinh tan di véi viéc triéu chinh. C6 mot lan, So
Vuong c6 mot budi ha triéu mudn, Phan Co xudng dién nghénh tiép hoi han Vua vi sao hdm nay
xuéng triéu tré, co doi va mét hay khdng. So Vuong noéi rang 6ng néi chuyén vai mot vi dai than
hién dic nén quén ca doi khat, mét moi. Phan Co hoi Vua vi hién gia nay 12 ai. Vua tra 16i 1a Ngu
Khau Tu. Phan Co lién che miéng cudi, So Vuong hoi: “Vi sao nang lai cwoi? Vi dai than nay
thét la nguwoi hién mal! ”. Phan Co n6éi Ngu Khau Tir 1a ngudi hién duc, nhung déng tiéc khong du
trung thanh. S& Vuong hoi vi sao lai noi nhu vay. Phan Co néi: “Thiép phung sw Hodang Thuwong
muwoi Mot ndm qua, da ting phdi nguoi di dén cac nwée nhwr nuwdc Trinh, nwéc Vé tim kiém my
nit dé dang lén cho Hoang Thirong. Hién nay da c6 hai nguoi con hién thuc hon ca thiép, c6 bay
ngueoi twong xing véi thiép. Thiép ha khéng muon chi dwoc Hoang Thirong n sung thdi sao? ”.
Poan nay chlng ta thay Phan Co giong nhu ba Thai T cua triéu nha Chu. Phan trudc ching ta
noi vé ¥ nghia cta bai tho “Quan Thu”. Bai tho “Quan Thi” trén thyc té 1a vi du cho dtc hanh
ctia ba Thai Tu. Ba ciing di tim nhitng ¢6 gai hién thuc, hién dirc dé tién vao trong triéu, cling voi

ba pho ta Chu Van Vuong thanh tyu dai nghiép tram nam cua nha Chu. Btc hanh nay cua ba
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chinh 1a sy thé hién ba khong c6 tam d6 Ky, tht hai 12 ba c6 tam nhin chién luoc xa rong. Ba la
vi nguoi trong thién ha méi lam ra nhu thé, chir khdng vi tinh cam riéng tu caa chinh minh.

Tiép theo Phan Co noi: “Ngu Khau Tu 1am Té Tudng muwoi mdy nam & nwéc Soé. Nhing
nguroi ma dng dy tien ci néu khong phdi 1a hoc tro cia minh thi ciing la nguoi than cia minh,
truedc gio chuea ting tien cik bac nhan si hién dirc, 1oai bé ké bat hiéu. Pay chang phdi 1a che mat
qudn vieong, viii ldp ngueoi tai hay sao? Nguwoi nhuw ong dy, biét nguoi hién dirc ma khodng tién cu
thi 1 bdt trung, khong nhdn ra tai ndng ciia nguoi tai thi 1a ké hé do. Thé nén thiép méi curoi.
Chang 1é khéng diing hay sao?”

Cac ban xem phu nit thoi xua that loi hai. Ho c6 niang lyc nhu thé thi méi c6 thé pho ta
Quan Vuong thanh twu dai nghiép caa mot quéc gia dugc. S& Trang Vuong cam thiy nhiing gi
Phan Co no6i rat c6 dao ly. Ngay hém sau, ong da dem 101 ndi ciia Phan Co ké cho Ngu Khau Tt
nghe. Ngu Khau Tt dimg 1én nhung khong biét tra 1oi thé nao. Thé nén, ong da roi khoi dat nudéc,
phai ngudi nghénh tiép Tén Thic Ngao tién ctr cho nha Vua. S Vuong phong cho Tén Thiic
Ngao lam Lénh Dodn. Ong tri Iy nuéc S& duge ba nam thi Sé Vuong nhd d6 ma xung ba. Cau
chuyén vé Tén Thac Ngao chung ta da duoc nghe ké qua rdi. Ton Thic Ngao 1a do me 6ng boi
dudng nén ngudi. Cau chuyén ndi tiéng nhat d6 13 “Cdu chuyén danh chét Ran hai dau”. V1 sao
ong danh né chét? Ong so nguoi khac nhin thay ran hai dau s& gap xui xéo ma chét nén 6ng da
quyét dinh danh chét n6 roi dem di chon. Nam d6 ong chi c6 6-7 tudi. Vé nha, 6ng nhin thiy me
réi khoc. Me 6ng ngac nhién hoi vi sao 6ng khoc. Ong néi: “Chdc 1a con sap chét roi! . Nguoi
me hoi rd su tinh, sau khi nghe xong ba n6i mét cau, cau nay dugc ghi lai trong “Liét Nir Truyén”
d6 1a: “Cé dirc sé gap trdam diéu may, 10ng nhan trir dicoc trdm méi hoa”. Ban ¢6 duc hanh thi s&
gap duoc mot trim diéu cat tudong may man. Chit “bdch” c6 nghia 1a rat nhiéu. Néu ban c6 long
nhan thi s& tranh xa duogc tat ca hoa hoan. Tiép theo me cua dng ndi: “Con la nguwoi nhu thé sé
khong bi chét ddu, khéng nhimg khdng chét ma con lam chizc quan lén niza ”. Qua nhién Ton

Thuc Ngao sau khi 16n 1én da dugc nhu vay.
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Tir cAu chuyén vé nang Phan Co ching ta c6 thé thay ring mot nguoi phu nit 1am duoc chix
“thudn” 1a 1am nhu thé ndo. La khéng cau né, tinh toan, tranh hon thua & nhitng viéc nho trong
gia dinh ma ba gitip chong thanh tyu dic hanh dé 1am sy nghiép 16n. Ba thanh tyu viéc tim kiém
ngudi két giao véi chong chinh 1a “thudn ”.

Cau chuyén thtr hai cling rat ni tiéng tén 1a “Pdo Ddp Tir Thé”, ndi vé nguoi vo caa Pap
Tu. Dap T 1am quan tai mot dia phuong tén Pao dugc ba nim, khong duoc tiéng tim gi, nhung
ctia cai trong nha ting 1én gip ba lan. Vo cia 6ng da may lan khuyén 6ng ding thau nap nhiing
tai vat riéng tu cho minh nhu vay. Sau khi lam quan dugc nim nim, nha dng c6 trim cd xe. Llc
6ng vé huu thi ho hang dat trau, mang ruou dén chic ming 6ng nhung vo cia 6ng 6m lay dia
con dtng qua mot bén khdc mot minh. Ngudi me chong nhin thay rat tic gian néi: “Nguwoi thay
con trai cua ta cong thanh danh togi thodi quan ma dirng do khoc that la xui xéo ” Nguoi con dau
noi: “Chéng cia con tai ndang nhé ma chirc quan lgi I6n thi thé nao ciing sé gap hoa. Chang co
cong lao gi ma gia dao \ai rdt hung vieong chinh la tich lily tai wong. Nam xwa quan Lénh Dodn
Ciia nw6c So 1a Tur Vin lam viéc cho quéc gia, gia dao tuy nghéo ma dat mwéc giau c6. Quac
vicong vé cung kinh trong 6ng, dan chiing ciing rdt yéu thwong 6ng. Thé nén phic léc déu truyén
lai cho con chau, danh tiéng dwrgc luu truyén hau thé. Chaong cua con hién gio khdng phdi la
ngueoi nhw thé, chi tham cau pha quy, vinh quang hién hdch ma khéng suy xét dén hau qud. Con
nghe noi o Nam Son c6é mét con bdo den, Khi troi mwa cO swong mu trong bay ngay né da nhin
an. Vi sao vdy? La vi nd muon duwéng cho 16ng cua no tro nén éng murot va cd van nén nd nau
minh dé tranh xa hoa hogn. Con con heo thi mét ngay cdi gi né ciing an, méi ngdy déu dan, dn dén
ndi than thé béo mdp chi doi dé té dén giét mang ma théi. Ngay nay chong cia con tri Iy ¢ dp
Pao nay, trong nha méi ngay déu tré nén giau cé ma ving ddt noi anh dy cai quan thi cang ngay
cang nghéo. Nha Vua xem thwong anh dy. Nhdn déin bd tanh ciing khéng ung hg anh dy, diém
béo tai hoa da hién ra rd rang, nén con muén duwa con ciia con roi khéi noi day”. Me chong caa

nang rat tic gian, da dudi nang ra khoi nha. Mot nam sau, Pap Tt qua nhién bi khép vao toi tham
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6. Me gia do tudi tac cao ma dugc mién toi. Vo cua 6ng ta cing dira con quay vé phung dudng
me chong cho dén ngay ba nhim mit.

Chuing ta tir cAu chuyén nay thdy dugc sy kinh thuan chan that cua nguoi 1am vo 1a nhu thé
ndo. Sy kinh thuan thuc sy ndm ¢ nam chit “Nhan - Nghia - Lé - Tri - Tin”. Nén nguoi lam vo
c6 thé thoi thoi boi dudng tam “kinh”, tm “thudn” trong Ngii Luan, Ngii Thuong, mdi ngay
truong dudng. Nhu vay cai géc cua tim cung Kinh s& sau, sau nay sé& cling chong minh nang cao
dac hanh. Tam cung kinh nay c6 thé khién vo chong yéu thuong 1an nhau, kinh trong nhau nhu
khach, méi dugc nguoi doi thuc su kinh ngudong. Khong chi thanh tuu ban than ma con thanh tuu
cho chong, thanh tyu mét gia dinh, thanh tuu cho con chau doi sau, déng thoi con anh hudng dén
ba con thdn xém, moi ngudi s& theo d6 ma noi gwong, tham chi con truyén di khap thién ha. Vi
vay, hdy tu day ma truong dudng cai tam kinh thuan ctua phu ni.

A

Cau chuyén tha ba tén 1a “So Tiép Duw Thé”, cau chuyén ké vé nguoi vo cia Tiép Du,
ngudi nudc So. Tiép Du sinh séng bang nghé cay cay. S¢ Vuong sai St Gia dén cam theo 300
lang vang, thang hai ¢d xe ngua dén nghénh tiép 6ng, trong mong 6ng ra tri Iy ving Hoai Nam,
boi vi ong 13 nguoi c6 duc 1an tai. Tiép Du chi cudi khong dap 16i. Vi sao dng khong tra 16i? Boi
vi 6ng c6 Y mudn ban bac vai vo nén 6ng chi cudi ma khong tra 1oi. St Gia thiy 6ng khéng nhan
loi thi bo di. Khong 1au sau d6, vo cua 0ng tir trén duong vé nha thay trudc nha co vét xe ngua
lGn rat sAu, bai vi hai ¢d xe ngua d6 kéo ca tram lwong vang rat ning nén dé lai vét 1Gn sau. Vo
ong da tinh ¥y thay duoc bén hoi dng ¢6 su. Tiép Du noi: “Nha vua khdng biét ta bdt tai ma phéi
ta di tri Iy ving Hoai Nam, phai St Gid dem tién va xe ngua dén moi ta”. Sau d6 vg cua dng noi:
“Vidy chang da dong y chira?”. Tiép Du da thir 10ng vo ma néi: “Phii quy thi ai ma chang muon.
Néu ta nhdn loi 6ng dy nang cé gidn khong? . Vo cia ong da noi: “Ngwoi chink nghia doi véi
nhiing sw viéc khdng hop 1€ thi sé khdng déng Y niém, sé khdng vi ban cing ma thay dai tiét théo,
ciing khéng vi dia vi thap ma thay @i hanh vi. Thiép cung chang tw minh 1am rugng, ndu com,
may vd, dwoc an no, mac dm, hanh vi déu phit hop chinh nghia, ¢é dwoc niém vui nhie thé nay la

i 1oi. Néu nhue chang tiép nhdn céi léc 16n ciia nguwoi ta, ngéi xe cao sang cua ho, dn son hdo
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hdi Vi Ciia nha nguoi thi chling ta nén 1am thé nao dé bdo ddap ho chir?”. Tiép Du noi: “Néu nhw
vay thi khoéng phdi la diéu ta muon lam réi”. Vo cia dng noi: “Khéng nghe 1énh Vua 1a bdt trung,
néu nghe Iénh Vua ma 1am trai véi y nguyén cua chinh minh thi bdt nghia, chi bang ching ta hay
roi khéi noi nay”. NOi roi, chéng cap ndi niéu, bép 10, vo doi rd kim chi may va, thay tén ddi ho
ma bon tau vé phuong xa, chang ai biét 12 ho di di dau.

Chung ta tir cAu chuyén ndy ma nhin thay, vao thoi xua, ngudi vo €6 sy anh huéng sau sic
d6i véi chong, bat ké 1a viéc chong ra lam quan hay két giao véi ban bé thi nguoi l1am vo déu
khuyén: “Hop Véi Ié thi dwrgc, hop Véi nghia thi lam”, ho di thanh twu cho nhitng nhan tai hién
duc vao thoi xua. Ngay nay ching ta dung nhan quang cua nguoi thoi nay ma hoc tap cau chuyén
vé nhitng phu nit vu ta cta thoi xua thi rat c6 cam xuc.

VU PHU BAT TIET, KHIEN HA TONG CHI; PHAN NQ BAT CHI, SO THAT TONG
CHI. PHU VI PHU PHU GIA, NGHIA DI HOA THAN, AN DI HAO HQP, SO THAT KY
HANH, HA NGHIA CHI TON, KHIEN HA KY TUYEN, HA AN CHI HUU? AN NGHIA
CAU PHE, PHU PHU LY HANH.

(Tam djich: Tam khinh man, xtc pham chong néu nhuw khéng tiét ché dat dan dén viéc nhiéc moc,
trach ciz. Néu nhiéc moc, trach cir khong thé khang ché dwoc long phan né thi sé ding dén roi,
dén gdy. Pao Vo chong Vén di diing 1é nghia ma chung song hoa thudn, ding dn nghia ma hoa
hop than &i. Néu nhuw ding dén roi gdy ma déi dai nhau thi con chi la 1é nghia nira! Loi nhiéc
méc da thot ra thi con gi 1a an ai nizal Néu khong con |é nghia va dn tinh thi vo chong at sé phan
ly)

Poan nay néi vé viéc khoéng khac ché tam khinh man di véi chong, nén khi néi chuyén
véi chong dé dang mang nhiéc, chi chiét, khdng co su cung kinh khiém ha & trong. Néu tiép tuc
& mirc d6 cao hon thi tré thanh sy phan ng, san si, ndng gian. Néu tiép tuc nita thi sao? Thi s&
dung dén gay goc, don roi. Khi ngudi chong khoi con nong gian thi sé cam gay ma danh vo boi
Vi Vo an ndi quéa dang, khong thé nhin ndi nén méi ra tay danh dap, thoi nay van con ¢ viéc nhu

vay. Lan trude tdi c6 nghe mot nhan vién trong cong ty ké rang ban caa cd 4y mudn ly hén. Co
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ay da khuyén ban minh ding ly hon. Nguyén nhén 1a do nguoi chong da danh co dy. Vi sao bi
chéng danh? Vi c¢o 4y thuong xuyén khinh thudng chong, lGc ndi chuyén an néi rat quéa dang.
Chdng cua o 4y tic khong chiu duoc, lac dau con danh nhe, sau d6 méi chuyén thanh danh manh,
thinh thoang ra tay tro thanh ra tay thuong xuyén nhu com bira. C8 Ay lai khéng c6 sirc manh nhu
dan ong nén danh khong lai. Co ay chiju khdng ndi nén méi dé xuét ly hdn. Sy viéc chinh 13 nhu
vay. Sau do, t6i di mod cudn “Nir Gidi” nay ra cho déng nghiép nit d6 xem. Toi noi trudng hop
cua cd ay hoan toan giéng véi 1o trong sach néi, tir su nhiéc méc bién thanh phan no roi tré thanh
danh dap. Thé nén nguoi 1am vo can phai “nghia di hoa than”, nghia 13 hai vo chdng chung séng
véi nhau can c6 dao nghia va tinh nghia. Chit “thdn” trong “hoa thdn” nghia 1a khi trong tam
khong c6 quéa nhiéu phan biét thi s& dé lam duoc hoa. Phan biét cang nhiéu thi chudng ngai cang
nhiéu, khdng thé nao hoa hop chung séng dugc. Pé lam duoc “hoa than” thi truéc hét phai lam

»

duoc “nghia”, néu trudc tién ma dua vao “zink” thi s& kho lam duoc. Khi méi vira két hon thi
tam tinh van con rét tét, c6 thé hoa duoc, khi tam tinh khdng tét hoic sau mot thoi gian 1au thi s&
khong thé 1am dugc “hoa than”. Thé nén “nghia” 1a tri hug, ding “nghia” dé kiém soat cam
tinh s& khdng bi cam tinh khdng ché. D6 chinh 13 dai nghia giira vo chong vai nhau, biéu hién ra
chinh 12 vo chong van giit dugc hoa khi trong hét thay hoan canh xay ra trong gia dinh. Vi du nhu
khi chong khong dem tién vé nha thi cling khong tinh toan. Chling ta ¢d thé ganh vac duoc. Chlng
ta tw minh nudi chinh minh. Hozc khi chong khéng mua qua cho ching ta, phu nir thuong mong
muén vao dip ky niém ngay cudi s& nhan duoc mot mon qua hay sinh nhat s& c6 qua, nhung lai
khong nhan dugc thi tdm tinh s& {i rii sa sut, nhu vay thi sé khéng dé lam duoc “hoa than”. Ban
than hiy nghi thoang mot chit, hdy tu mua qua cho chinh minh, néu khdng nhan duoc ciing khong
sao, hdy tu moi chinh minh di an com, mua qua cho chinh minh. Toi con nhd mét viéc xay ra
cach day hon muoi nam. C6 mét lan chdng cua tdi rat kinh ngac ma hoi rang: “Sei day chuyén
bang ngoc trai dé ciia em la ai dd mua vdy?” TOi nOi: “D6 la qua sinh nhdt em ty mua ldy”. Thé
nén, ban than nhat dinh phai hiéu, khéng nén chap truéc, can phai buéng xudng, hdy mang lai

niém vui cho chinh minh thi méi d& dang ma hoa duoc. Thé nhung, hanh vi trude diy cua toi
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~
A

khong hé c6 “Ié” & trong, don thuan chi 1a khién cho ban than khdng phién ndo. Sau khi hoc vin
hoa truyén théng thi da khong con tu minh tim phién ndo théng qua duc vong vat chat nira, 6 thé
nang cao ban than hon, da dé dang dang trén chit “nghia” ma lam duoc chir “hoa”.

~ ({85} » ~ (L3 A »

“An di hdo hoa”, ching ta xem chix “dn” (&), phia trén chit “tdm” (4) ¢ chit “nhdn

b

() trong tir “nguyén nhdn”. N6i mot cach khéc, ban hiéu duoc nguyén nhan, trong tim da rd
nguyén nhan thi s& d& lam dugc “hoa”, chit khong phai “héa” theo kiéu qua loa hd 86, “hoa”
mot cach qua loa thi khdng thé ndo lau dai duoc. Thé nén ddi véi chong, ban 1am thé nao dé cam
kich an dtrc cua anh ay? D6 1a khi anh ay doi véi ban du tot hay xau thi ban ciing déu cam ta céi
duyén phan doi ndy caa minh. Ching ta goi 1a no tinh cam thi doi nay phai tra xong. Néu ban noi
nhin anh ay khong vira mat doi ly hon, nhung khi con c6 mén no tinh cam thi s& khéng qua noi
ctra ai tinh cam. Thé nén, ban can ding tam binh hoa, khi nghich canh dén thi ching ta biét tly
thuan no, tiép nhan no, than nhién ma nhan lay, khéng oan than. Oan trach ciing khong c6 ich loi
gi. Phy nit thuong thich than trach. Ngudi 0an trach thi chinh minh sé rat dau kho. D6 1a dem sai
lam cuia nguoi khac ma trimg phat ban than, khéng cd ich loi gi ca. Thé nén khi trong 1ong khoi
chat tam oan trach thi ngay 1ap tic phai biét chuyén. Ching ta c6 thé di ra ngoai mot chit cho
khudy khoa, nhu thé tot hon 13 tim nguoi dé trit sy 0an trach sang ho. Nang cao hon mét chut,
chiing ta c6 thé doc sach, nang cao hon chat nita thi ¢d thé chon cach tinh toa dé tinh tim, c6 thé
tap Thién, Yo-ga. Noi tdm lai, ching ta can biét chuyén doi, sau d6 khoi tam cam an thi sé c6 thé
lam duogc hoa. Néu nhu dé xay ra viéc phai dung dén don, roi, gay goc thi “nghia” s& khdng con
nita. Néu nhu ngudi chong thuong xuyén quat mang v, do nguoi vo c6 tam khinh man chédng,
tir quat mang chuyén sang danh dam thi ca “hoa” 1an “Gn” déu khéng con nira. An nghia da mat
thi vo chong s& duong ai ndy di, cho du van ¢ chung mot nha nhung di khong con chung 1ong
nira roi.

Vi vay, vo chdng chung séng vai nhau 1a mot mén hoc van, ciing 1a mot nghé thuat. Day
la khoa hoc quan trong nhat trong doi, tham chi cd thé la khoa hoc duy nhat. Lam thé nao tbt

nghiép khoa hoc nay vay? Trong qué trinh ching ta hoc tap, trén thuc té vo chong chung song
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chi 12 su rén luyén ma théi, néu 1a su rén luyén thi hdy cing nhau rén luyén hét mot doi di. Anh
ay s& gilp cho ching ta khiac phuc tat ca nhitng tat xau, khuyét diém va duc vong trén than cua
chinh minh. Sau khi ban d3 khac phuc duoc ting thtr mét rdi, ngay ma ban dat dugc thanh tyu
ban s& vo cling cam an anh 4y. Dai da s6 cac dng chong déu dua ra su rén luyén rat nghiém ngat,
cho ban nghich canh dé ma rén luyén. Khi d6i dién véi sy rén luyén nay, ching ta nhat dinh phai
huéng vao trong ma cau, dirng cau bén ngodi. “Pao” & bén trong chang phai ngoai. Piéu nay
nhat dinh can phai hiéu, khi phan tinh lai ban than thi hét thay van dé déu co thé dugc giai quyét.

Khi ching ta hoc tap chuong “Kinh Thudn” ndy, ching ta can khdng nging thé hoi va
nang cao. Toan bo chuong “Kinh Thudn” chinh 1a ban chd giai chi tiét rd rang cho chuong “Ti
Nhuirge”. Néu nhu phu nit thuong xuy@n c6 tim ngd nghich ddi véi chong, diéu nay noi 1én diéu
gi? Ho da khong dat cai tam vao trong viéc nha, cling khong that sy lam tron phan su. Toi ting
nhin thay rat nhiéu nguoi vo giau ¢6 nhung mau thuan vai chong, ky thuc la do an nhan ma ra,
an dat thai qua. Ho c6 tién nén khong lo cai an cai mac. Trong nha co ngudi 1am quét don, nén ti
chi khong con siéng nang nita, & nha bat dau tré nén nhu thé nao? Bat dau oan trach chong minh
chd nay khong ding, chd kia khong ding.

Trong “Liét Nir Truyén” ¢6 mot cau chuyén tén la “Kinh Khuong Giao Twr”. C6 mét ngay,
Cong Van Ba sau khi triéu Kién vua nudc L3 roi tré vé nha nhin thay me minh dang dét vai thi
noi véi me rang: “Gia dinh nha ta thé ndy ma me con phdi dét vdi niza hay sao? Me cho rang con
khong thé hau hg me dwoc sao? . Ba Kinh Khuong sau khi nghe con trai trach nhu thé da day
rang: “Con ngueoi lao déng thi ¢ suy tw. Suy tw thi thién tam sinh. Con nhw phdng dat thi dt sé
dam. DA dam thi sé quén diéu thién. Quén diéu thién thi 4c tdm sé sink”. Ba cho rang trén tir
Thién T, chu Hau, Tam Cong, ctru Khanh, duéi cho dén 18 dan ba tanh déu can phai lao dong,
hoic 12 lao tdm, hoac 14 lao luc thi nén chinh tri méi trong séng, nhan dan an hoa, qudc thai dan
an. Pay chinh 1a nén tang va tién dé cua viéc tri quéc, an bang. O chd nay ba Kinh Khuong da
néu ra mot chan 1y rat moc mac dé 1a: “Can cit cham chi thi dat nuwéc méi hung, phéng ddt heoi

nhdc thi meéc sé bai”. Thé nén, con ngudi khong duoc qué an dat, dac biét 1a ngudi nix. Cho du
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trong nha c6 diéu kién thi ngudi phu nit ciing can phai bét dau tir ban than minh ma dudng thanh
né nép siéng nang, cham chi trong gia dinh. Néu cd thé khéng can nguoi 1am thi ¢b gang ding
c6, tw minh c6 thé 1am viéc nha thi tét nhat. Hay tu minh di lam, vira 1am vira hoc tap 10i day cua
Thanh Hién thi s& khic phuc duoc phién nio, tap khi. Bi voi ngudi thong thuong, khi van con
c6 sy lo toan vé doi song kinh té thi déu nd luc 1am viéc. Rat nhiéu cap vo chdng trong qua trinh
nd luc Vat va déu co thé chung sdng hanh phuc véi nhau, nhung sau khi c6 tién thi sanh ra cai va.
Vi sao lai xuét hién tinh trang nay? Boi vi lac d6 ban ¢6 qué nhiéu thoi gian nhan rdi, co du sic
lyc dé nghi dén nhiing viéc khong nén nghi nén dé sinh ra su ran nat 16n. Thé nén, néu nhu diéu
Kién gia dinh kha gia thi ngudi phu nit nén dé tdm vao nhiing sy viéc cong ich (loi ich cong dong),
dé tam vao viéc giao duc con cai. Néu nhu con cai da nén ngudi rdi thi hdy 1am thém nhiéu viéc
thién hon dé loi ich cong dong. Néu nhu diéu kién gia dinh chi binh thuong hoac khong tét thi
hay ¢t an véi bon phan 1am nguoi vo tét. Lam xong cong viéc roi vé nha cham soc viéc nha. Dicu
nay ciing rat tét roi.

Chuong “Kinh Thudn” chiing ta hdm nay hoc dén day. Xin cam on cac thay cd gi4o ciing

moi nguoi!
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